


 

 

I. Общие положения 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «футбол» (далее – Программа) предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке по виду спорта «футбол» в Муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного образования «Спортивная школа «Юность» Арсеньевского 

городского округа.  

2. Целью Программы являются: 

 обеспечение учебно-тренировочного процесса с учетом минимальных требований к 

спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по 

виду спорта «футбол», утвержденным приказом Минспорта России от 16 ноября 2022 г. N 

1000 (далее – ФССП); 

 достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических 

принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спорт. подготовки; 

 всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание обучающихся; 

 совершенствование спортивного мастерства посредством организации систематического 

участия обучающихся в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования; 

 подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд. 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной 

 программы спортивной подготовки  

 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в 

группах на этапах спортивной подготовки: 

 

Этапы спортивной подготовки Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 3 7 14 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 
4 - 5 10 12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Объем Программы: 

 

Этапный норматив Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства 

 

До года Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 

  

Количество часов в неделю 4,5 - 6 6 - 8 10 - 12 12 - 16 16 - 18  

Общее количество часов в 

год 
234 - 312 312 - 416 520 - 624 624 - 832 832 - 936  

 

 

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки:  

 5.1. Учебно-тренировочные занятия – групповые, индивидуальные, смешанные и 

иные. 

 5.2. Учебно-тренировочные мероприятия: 

 

N 

п/п 

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий по этапам спортивной 

подготовки (количество суток) 

(без учета времени следования к месту проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства 

 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1

. 

Учебно-тренировочные мероприятия 

по подготовке к международным 

спортивным соревнованиям 

- - 21  

1.2

. 

Учебно-тренировочные мероприятия 

по подготовке к чемпионатам 

России, кубкам России, первенствам 

России 

- 14 18  

1.3

. 

Учебно-тренировочные мероприятия 

по подготовке к другим 

всероссийским спортивным 

соревнованиям 

- 14 18  



 

 

1.4

. 

Учебно-тренировочные мероприятия 

по подготовке к официальным 

спортивным соревнованиям 

субъекта Российской Федерации 

- 14 14  

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1

. 

Учебно-тренировочные мероприятия 

по общей и (или) специальной 

физической подготовке 

- 14 18  

2.2

. 
Восстановительные мероприятия - - До 10 суток 

2.3

. 

Мероприятия для комплексного 

медицинского обследования 
- - 

До 3 суток, но не 

более 2 раз в год 

2.4

. 

Учебно-тренировочные мероприятия 

в каникулярный период 

До 21 суток подряд и не более двух 

учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

-  

2.5

. 

Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия 
- До 60 суток 

 

5.3.Спортивные соревнования 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положениям 

(регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской 

спортивной классификации и правилам вида спорта «футбол»; 

наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Учреждение направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную подготовку, на 

спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных 

мероприятий, формируемого в том числе в соответствии с Единым календарным планом 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 

соревнованиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Виды и объем соревновательной деятельности 

 

ОБЪЕМ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Виды спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

 

До года Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

  

Для спортивной дисциплины "футбол" 

Контрольные 3 4 3 1 1  

Основные - - 1 1 1  

Для спортивной дисциплины "мини-футбол (футзал)" 

Контрольные 1 1 1 2 2  

Отборочные - - 1 2 1  

Основные - - 2 2 2  

 

 

5.4.Иные виды (формы) обучения – физкультурные мероприятия в форме спартакиад, 

спортивных эстафет, спортивных праздников. 

 

6. Годовой учебно-тренировочный план : 

 

СООТНОШЕНИЕ ВИДОВ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ И ИНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  

В СТРУКТУРЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА  

НА ЭТАПАХ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

 

N п/п Виды спортивной подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства 

 

До года Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

1. Общая физическая подготовка (%) 13 - 17 13 - 17 13 - 17 13 - 17 9 - 11  

2. 
Специальная физическая подготовка 

(%) 
- - 7 - 9 9 - 11 9 - 11  



 

 

3. 
Участие в спортивных соревнованиях 

(%) 
- - 7 - 8 7 - 8 10 - 12  

4. Техническая подготовка (%) 45 - 52 43 - 49 35 - 39 18 - 20 9 - 11  

5. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка (%) 
1 - 2 1 - 2 7 - 9 11 - 13 19 - 20  

6. 
Инструкторская и судейская практика 

(%) 
- - 2 - 3 2 - 3 3 - 4  

7. 

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль (%) 

3 - 5 3 - 5 2 - 4 8 - 11 8 - 11  

8. Интегральная подготовка (%) 32 - 36 34 - 39 20 - 24 26 - 29 27 - 32  



 

 

Годовой учебно-тренировочный план  

ЭНП до года 6 часов в неделю 

 

№ 

п/

п  

Виды подготовки  январь  февраль  март  апрель  май  июнь  июль  август  сентябрь  октябрь  ноябрь  декабрь  Итого 

часов  

1 Общая физическая подготовка (ч.)  3  3  3  6  5  3  3  3  6  6  3  3  47  

2 Специальная физическая 

подготовка (ч.)  

-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

3 Участие в спортивных 

соревнованиях (ч.)  

-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

4 Техническая подготовка (ч.)  11  11  11  11  12  12  12  12  12  12  12  12  140  

5 Тактическая подготовка (ч.)  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  2  -  2  

6 Теоретическая подготовка (ч.)  1  -  1  -  1  -  -  -  -  -  -  -  3  

7 Психологическая подготовка (ч.)  -  -  1  -  -  -  -  -  -  -  -  -  1  

8 Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) (ч.)  

-  -  -  - 2  -  -  -  -  -  -  1 3  

9 Инструкторская практика (ч.)  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

10 Судейская практика (ч.)  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

11 Медицинские, медико-

биологические мероприятия (ч.)  

-  -  -  -  -  1  -  -  -  -  -  2  3  

12 Восстановительные мероприятия 

(ч.)  

2  -  -  -  1  -  -  -  -  -  -  -  3  

13 Интегральная подготовка  9  10  10  8  7  10  11  13  6  8  9  9  110  

 Итого (ч)*  26  24  26  27  28  26  26  28  24  26  26  27 312  

 



 

 

Годовой учебно-тренировочный план  

ЭНП свыше года 6 часов в неделю 

 

№ 

п/

п  

Виды подготовки  январь  февраль  март  апрель  май  июнь  июль  август  сентябрь  октябрь  ноябрь  декабрь  Итого 

часов  

1 Общая физическая подготовка (ч.)  3  3  3  6  5  3  3  3  6  6  3  3  47  

2 Специальная физическая 

подготовка (ч.)  

-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

3 Участие в спортивных 

соревнованиях (ч.)  

-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

4 Техническая подготовка (ч.)  11  11  11  11  12  12  12  12  12  12  12  12  140  

5 Тактическая подготовка (ч.)  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  2  -  2  

6 Теоретическая подготовка (ч.)  1  -  1  -  1  -  -  -  -  -  -  -  3  

7 Психологическая подготовка (ч.)  -  -  1  -  -  -  -  -  -  -  -  -  1  

8 Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) (ч.)  

-  -  -  - 2  -  -  -  -  -  -  1 3  

9 Инструкторская практика (ч.)  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

10 Судейская практика (ч.)  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

11 Медицинские, медико-

биологические мероприятия (ч.)  

-  -  -  -  -  1  -  -  -  -  -  2  3  

12 Восстановительные мероприятия 

(ч.)  

2  -  -  -  1  -  -  -  -  -  -  -  3  

13 Интегральная подготовка  9  10  10  8  7  10  11  13  6  8  9  9  110  

 Итого (ч)*  26  24  26  27  28  26  26  28  24  26  26  27 312  

 



 

 

 

Годовой учебно-тренировочный план  

ЭНП свыше 8 часов в неделю 

 

№ 

п/

п  

Виды подготовки  январь  февраль  март  апрель  май  июнь  июль  август  сентябрь  октябрь  ноябрь  декабрь  Итого 

часов  

1 Общая физическая подготовка (ч.)  5  5  5  5  5  5  6  6  5  5  5  5  62  

2 Специальная физическая 

подготовка (ч.)  

-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

3 Участие в спортивных 

соревнованиях (ч.)  

-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

4 Техническая подготовка (ч.)  16  14  16  16  16  16  16  16  14  16  16  16  188  

5 Тактическая подготовка (ч.)  -  -  -  -  1  -  1  1  -  -  -  -  3  

6 Теоретическая подготовка (ч.)  -  -  1  -  -  1  -  -  -  1  -  -  3  

7 Психологическая подготовка (ч.)  1  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  1  2  

8 Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) (ч.)  

- -  -  -  2 - -  -  -  - -  1 3  

9 Инструкторская практика (ч.)  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

10 Судейская практика (ч.)  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

11 Медицинские, медико-

биологические мероприятия (ч.)  

1  -  -  -  -  1  -  -  -  1  -  -  3  

12 Восстановительные мероприятия 

(ч.)  

-  2  -  -  -  2  -  -  -  2  -  -  6  

13 Интегральная подготовка  10  11  12  15  14  8  13  13  15  10  13  12  146  

 Итого (ч)*  33 32  34  36  38 34  36  36  34  35 34  35 416  



 

 

Годовой учебно-тренировочный план  

УТЭ до 3 лет  8 часов в неделю 

 

№ 

п/

п  

Виды подготовки  январь  февраль  март  апрель  май  июнь  июль  август  сентябрь  октябрь  ноябрь  декабрь  Итого 

часов  

1 Общая физическая подготовка (ч.)  5  5  5  5  5  5  6  6  5  5  5  5  62  

2 Специальная физическая 

подготовка (ч.)  

-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

3 Участие в спортивных 

соревнованиях (ч.)  

-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

4 Техническая подготовка (ч.)  16  14  16  16  16  16  16  16  14  16  16  16  188  

5 Тактическая подготовка (ч.)  -  -  -  -  1  -  1  1  -  -  -  -  3  

6 Теоретическая подготовка (ч.)  -  -  1  -  -  1  -  -  -  1  -  -  3  

7 Психологическая подготовка (ч.)  1  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  1  2  

8 Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) (ч.)  

- -  -  -  2 - -  -  -  - -  1 3  

9 Инструкторская практика (ч.)  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

10 Судейская практика (ч.)  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

11 Медицинские, медико-

биологические мероприятия (ч.)  

1  -  -  -  -  1  -  -  -  1  -  -  3  

12 Восстановительные мероприятия 

(ч.)  

-  2  -  -  -  2  -  -  -  2  -  -  6  

13 Интегральная подготовка  10  11  12  15  14  8  13  13  15  10  13  12  146  

 Итого (ч)*  33 32  34  36  38 34  36  36  34  35 34  35 416  



 

 

 

Годовой учебно-тренировочный план  

УТЭ до 3 лет 10 часов в неделю 

 

№ 

п/

п  

Виды подготовки  январь  февраль  март  апрель  май  июнь  июль  август  сентябрь  октябрь  ноябрь  декабрь  Итого 

часов  

1 Общая физическая подготовка (ч.)  7  5  7  7  5  7  7  7  5  7  7  7  78  

2 Специальная физическая 

подготовка (ч.)  

3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  36  

3 Участие в спортивных 

соревнованиях (ч.)  

3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  36  

4 Техническая подготовка (ч.)  16  16  16  16  16  16  16  17  16  16  16  16  193  

5 Тактическая подготовка (ч.)  2  1  2  2  2  2  2  2  2  2  1  2  22  

6 Теоретическая подготовка (ч.)  -  1  1  1  1  1  1  -  1  1  1  1  10  

7 Психологическая подготовка (ч.)  -  -  -  1  -  -  1  1  -  1  -  1  5  

8 Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) (ч.)  

- -  -  -  2 - -  -  -  - -  1 3  

9 Инструкторская практика (ч.)  -  -  -  1  -  -  1  1  -  1  -  1  5  

10 Судейская практика (ч.)  -  -  -  1  -  -  1  1  -  1  -  1  5  

11 Медицинские, медико-

биологические мероприятия (ч.)  

-  -  -  1  -  -  1  1  -  1  -  1  5  

12 Восстановительные мероприятия 

(ч.)  

-  1  1  -  1  1  -  -  2  -  1  -  7  

13 Интегральная подготовка  11  10  10  8  12  9  8  10  11  7  11  8  115  

 Итого (ч)*  42  40  43  44  45 42  44  46  43  43 43  45  520  



 

 

Годовой учебно-тренировочный план  

УТЭ свыше 3 лет 10 часов в неделю 

 

№ 

п/

п  

Виды подготовки  январь  февраль  март  апрель  май  июнь  июль  август  сентябрь  октябрь  ноябрь  декабрь  Итого 

часов  

1 Общая физическая подготовка (ч.)  7  5  7  7  5  7  7  7  5  7  7  7  78  

2 Специальная физическая 

подготовка (ч.)  

3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  36  

3 Участие в спортивных 

соревнованиях (ч.)  

3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  36  

4 Техническая подготовка (ч.)  16  16  16  16  16  16  16  17  16  16  16  16  193  

5 Тактическая подготовка (ч.)  2  1  2  2  2  2  2  2  2  2  1  2  22  

6 Теоретическая подготовка (ч.)  -  1  1  1  1  1  1  -  1  1  1  1  10  

7 Психологическая подготовка (ч.)  -  -  -  1  -  -  1  1  -  1  -  1  5  

8 Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) (ч.)  

- -  -  -  2 - -  -  -  - -  1 3  

9 Инструкторская практика (ч.)  -  -  -  1  -  -  1  1  -  1  -  1  5  

10 Судейская практика (ч.)  -  -  -  1  -  -  1  1  -  1  -  1  5  

11 Медицинские, медико-

биологические мероприятия (ч.)  

-  -  -  1  -  -  1  1  -  1  -  1  5  

12 Восстановительные мероприятия 

(ч.)  

-  1  1  -  1  1  -  -  2  -  1  -  7  

13 Интегральная подготовка  11  10  10  8  12  9  8  10  11  7  11  8  115  

 Итого (ч)*  42  40  43  44  45 42  44  46  43  43 43  45  520  



 

 

Годовой учебно-тренировочный план  

УТЭ свыше 3 лет 12 часов в неделю 

 

№ 

п/

п  

Виды подготовки  январь  февраль  март  апрель  май  июнь  июль  август  сентябрь  октябрь  ноябрь  декабрь  Итого 

часов  

1 Общая физическая подготовка (ч.)  7  9  9  8  7  8  7  8  9  9  7  7  95  

2 Специальная физическая 

подготовка (ч.)  

4  4  4  4  4  4  3  3  2  4  4  4  44  

3 Участие в спортивных 

соревнованиях (ч.)  

4  4  5  4  4  4  4  -  -  4  6  4  43  

4 Техническая подготовка (ч.)  20  20  20  18  20  19  18  18  20  20  19  18  230  

5 Тактическая подготовка (ч.)  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  24  

6 Теоретическая подготовка (ч.)  -  1  2  -  -  -  4  -  2  2  2  -  13  

7 Психологическая подготовка (ч.)  -  -  -  -  2  -  -  -  -  2  2  1  7  

8 Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) (ч.)  

- -  -  -  2 -  -  -  - -  -  2 4  

9 Инструкторская практика (ч.)  -  -  -  3  -  -  -  -  -  -  3  -  6  

10 Судейская практика (ч.)  -  -  -  -  3  -  -  -  -  -  -  3  6  

11 Медицинские, медико-

биологические мероприятия (ч.)  

-  -  -  3  -  -  -  -  1  -  -  3  7  

12 Восстановительные мероприятия 

(ч.)  

3  -  -  -  -  3  -  -  1  -  -  -  7  

13 Интегральная подготовка  9  8  9  12  9  11  16  23  12  11  6  12  138  

 Итого (ч)*  49  48  51  54  53  51  54  54  49 54  51  56  624  



 

 

Годовой учебно-тренировочный план  

УТЭ свыше 3 лет 16 часов в неделю 

 

№ 

п/

п  

Виды подготовки  январь  февраль  март  апрель  май  июнь  июль  август  сентябрь  октябрь  ноябрь  декабрь  Итого 

часов  

1 Общая физическая подготовка (ч.)  9  9  10  11  10  11  11  11  11  10  11  11  125  

2 Специальная физическая 

подготовка (ч.)  

8  7  8  8  8  8  7  8  7  8  8  7  92  

3 Участие в спортивных 

соревнованиях (ч.)  

5  4  5  5  5  5  5  5  4  5  5  5  58  

4 Техническая подготовка (ч.)  14  13  14  14  14  14  14  14  14  14  14  13  166  

5 Тактическая подготовка (ч.)  6  6  7  6  6  6  6  6  6  6  6  6  73  

6 Теоретическая подготовка (ч.)  2  1  2  1  2  2  1  2  1  2  2  2  20  

7 Психологическая подготовка (ч.)  1  1  2  1  2  1  1  2  1  1  1  1  15  

8 Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) (ч.)  

- -  -  -  2  -  -  -  -  -  -  2 4  

9 Инструкторская практика (ч.)  -  -  1  1  1  1  1  1  -  1  1  -  8  

10 Судейская практика (ч.)  -  -  1  1  1  1  1  1  -  1  1  -  8  

11 Медицинские, медико-

биологические мероприятия (ч.)  

2  1  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  23  

12 Восстановительные мероприятия 

(ч.)  

3  3  2  3  3  3  3  2  3  3  3  3  34  

13 Интегральная подготовка  13  21  17  17  17  16  18  17  19  17  14  20  206  

 Итого (ч)*  63 66  71  70  73  70  70  71  68  70  68 68 832  



 

 

Годовой учебно-тренировочный план  

ЭСС 16 часов в неделю 

 

№ 

п/

п  

Виды подготовки  январь  февраль  март  апрель  май  июнь  июль  август  сентябрь  октябрь  ноябрь  декабрь  Итого 

часов  

1 Общая физическая подготовка (ч.)  9  9  10  11  10  11  11  11  11  10  11  11  125  

2 Специальная физическая 

подготовка (ч.)  

8  7  8  8  8  8  7  8  7  8  8  7  92  

3 Участие в спортивных 

соревнованиях (ч.)  

5  4  5  5  5  5  5  5  4  5  5  5  58  

4 Техническая подготовка (ч.)  14  13  14  14  14  14  14  14  14  14  14  13  166  

5 Тактическая подготовка (ч.)  6  6  7  6  6  6  6  6  6  6  6  6  73  

6 Теоретическая подготовка (ч.)  2  1  2  1  2  2  1  2  1  2  2  2  20  

7 Психологическая подготовка (ч.)  1  1  2  1  2  1  1  2  1  1  1  1  15  

8 Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) (ч.)  

- -  -  -  2  -  -  -  -  -  -  2 4  

9 Инструкторская практика (ч.)  -  -  1  1  1  1  1  1  -  1  1  -  8  

10 Судейская практика (ч.)  -  -  1  1  1  1  1  1  -  1  1  -  8  

11 Медицинские, медико-

биологические мероприятия (ч.)  

2  1  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  23  

12 Восстановительные мероприятия 

(ч.)  

3  3  2  3  3  3  3  2  3  3  3  3  34  

13 Интегральная подготовка  13  21  17  17  17  16  18  17  19  17  14  20  206  

 Итого (ч)*  63 66  71  70  73  70  70  71  68  70  68 68 832  



 

 

Годовой учебно-тренировочный план  ЭСС 18 часов в неделю 

№ 

п/п  

Виды подготовки  янва

рь  

февраль  март  апрель  май  июнь  июль  август  сентябрь  октяб

рь  

ноябрь  декабрь  Итого 

часов  

1 Общая физическая подготовка (ч.)  11 11 11 11 11 11 11 11 12 12 11 11 139 

2 Специальная физическая 

подготовка (ч.)  

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 96 

3 Участие в спортивных 

соревнованиях (ч.)  

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

4 Техническая подготовка (ч.)  14 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 179 

5 Тактическая подготовка (ч.)  7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 84 

6 Теоретическая подготовка (ч.)  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

7 Психологическая подготовка (ч.)  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

8 Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) (ч.)  

    3       3 6 

9 Инструкторская практика (ч.)  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

10 Судейская практика (ч.)  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

11 Медицинские, медико-

биологические мероприятия (ч.)  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

12 Восстановительные мероприятия 

(ч.)  

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

13 Интегральная подготовка  20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 240 

 Итого (ч)*  76 77 77 77 80 77 77 77 78 78 77 80 936 

 

В соответствии с приказом министерства спорта Российской Федерации №634 от 3 августа 2022 года наполняемость групп на этапах 

спортивной подготовки не должна превышать двукратного количества обучающихся, рассчитанного с учетом федерального стандарта 

спортивной подготовки. 



 

7. Календарный план воспитательной работы: 

 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей; - … 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе; 

- … 

В течение года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

- … 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

В течение года 



 

 

обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

- … 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность 

к служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, 

реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки  

 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки; 

- … 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

В течение года 



 

 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

- … 

5. Другое направление работы, 

определяемое организацией, 

реализующей 

дополнительные 

образовательные программы 

спортивной подготовки 

Организация церемоний открытия и 

закрытия физкультурных и спортивных 

мероприятий (подъем государственного 

флага, исполнение государственного гимна, 

проведение спортивного парада, вручение 

наград и наградной атрибутики и т.д.) 

Использование атрибутики, эмблемы 

физкультурных мероприятий и спортивных 

соревнований  

По графику 

(плану) 

проведения 

физкультурных 

мероприятий и 

спортивных 

соревнований 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

1.  Профориентационная деятельность  

1.1. Осуществление профориентационной деятельности через систему 

учебно-тренировочных занятий  

в течение года 

1.2. Посещение объектов спорта, физкультурных и спортивных 

мероприятий, в том числе спортивных соревнований  

по 

отдельному 

графику 

1.3. Организация встреч с известными спортсменами в течение года 

2.  Здоровьесберегающая деятельность  

2.1. Проведение бесед с обучающимися, направленных на ежемесячно в 

течение года  2.1.1. формирование ответственного отношения к своему здоровью и 

установки на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность) 

2.1.2. осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья 

2.1.3. формирование способности адаптироваться к стрессовым ситуациям, 

умения управлять собственным эмоциональным состоянием 

2.2. Здоровьесберегающее воспитание в системе учебно-тренировочных 

занятий 

в течение года 

2.2.1. формирование гигиенических навыков, связанных с двигательной 

активностью и занятием избранным спортом 

2.2.2. обеспечение соблюдения режима дня, закаливание организма 

2.2.3. знание и соблюдение основ спортивного питания 

2.2.4. формирование знаний и навыков, связанных с соблюдением требования 

техники безопасности при занятиях избранным спортом 

3.  Патриотическое воспитание  

3.1. Проведение физкультурных и спортивных мероприятий, посвященных 

дням воинской славы и памятным датам России 

 

3.2. Формирование чувства гордости за достижения нашей страны в 

мировом и отечественном спорте (через систему учебно-тренировочных 

занятий) 

в течение года 

3.3.  Формирование уважения к российским спортсменам –героям спорта 

(через систему учебно-тренировочных занятий) 

в течение года 



 

 

4.  Развитие творческого мышления 

4.1. Развитие творческого мышления на учебно-тренировочных занятиях в течение года 

4.1.1. развитие изобретательности и логического мышления 

4.1.2. развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать 

закономерности, связи и отношения, самостоятельно решать и 

объяснять ход решения поставленной задачи 

4.1.3. развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности 

совершать двигательные действия в период проведения тренировочных 

занятий (в том числе в спортивных соревнованиях). 

4.1.4. развития навыка рефлексии (осознания своих внутренних психических 

процессов и состояний) 

5.  Нравственное воспитание  

5.1. Воспитание коллективизма, чувства товарищества, готовности к 

взаимовыручке, честности, справедливости, ответственности, 

настойчивости, воли, дисциплинированности через систему учебно-

тренировочных занятий 

в течение года 

5.2. Проведение бесед с обучающимися, направленных на соблюдение 

этических норм поведения в спорте 

в течение года 

 

 

 

8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте  

и борьбу с ним. 

 

 

План направлен на решение следующих задач: 

1) формирование ценностно-мотивационной сферы, способствующей привитию 

честных способов борьбы в спорте; 

2) опровержение стереотипного мнения о повсеместном распространении допинга в 

большом спорте и невозможности достижения выдающихся результатов без него, а также о 

том, что допинг способен заменить тренировочный процесс; 

3) раскрытие перед занимающимися футболом молодыми людьми тех возможностей 

для роста результатов, которые дают обычные тренировочные средства, а также 

психологическая подготовка (развитие стрессоустойчивости, волевых качеств); 

4) формирование у занимающихся футболом молодых людей более широкого взгляда 

на жизненные и, в частности, профессиональные перспективы, где спорт будет не самоцелью, 

а лишь одной из ступенек на пути к достижению жизненных успехов; 

5) воспитание ответственности, привычки самостоятельно принимать решения и 

прогнозировать их возможные последствия, избегание перекладывания ответственности на 

третьих лиц; 

6) пропаганда принципов fair-play («честная игра»), отношения к спорту как к площадке 

для честной конкуренции и воспитания личностных качеств; 

7) повышение в глазах молодежи ценности здоровья и пропаганда отношения к спорту 

как к способу его достижения, а не как к площадке для самоутверждения, где нужно побеждать 

любой ценой. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

№ 

п/п 

Содержание мероприятия и его форма Сроки 

проведения 

(год 

подготовки) 

Рекомендации по проведению 

мероприятий 

1. Моральные и этические ценности 

физической культуры и спорта (беседа) 

первый, 

второй год  

Особенности данных 

мероприятий на первом и 

втором году подготовки 

связаны с новым статусом 

ребенка – статусом спортсмена. 

Необходимо сформировать 

начальные детские убеждения о 

высокой нравственности 

физической культуры и спорта. 

Главной задачей 

антидопинговых мероприятий 

на первом и втором году 

подготовки является 

формирование у детей 

устойчивого положительного 

опыта соблюдения моральных и 

этических норм в учебно-

тренировочной и 

соревновательной 

деятельности, и их применение 

в повседневной жизни, 

формирование основ знаний о 

здоровом образе жизни, 

профилактике вредных 

привычек (соответствующих 

данному возрасту), знаний о 

гигиене спортсмена. 

На третьем году спортивной 

подготовки юный спортсмен в 

совокупности с повторением 

ранее пройденного материала, 

обязан иметь общие 

представления о допинге и его 

вреде для здоровья спортсмена, 

о существовании и 

особенностях деятельности 

организаций, осуществляющих 

борьбу с применением допинга 

в спорте. 

2. Ознакомление с принципом честной 

спортивной борьбы fair-play, с 

пояснением его особенностей и 

демонстрацией примеров в спорте 

(беседа) 

первый, 

второй год 

3. Поощрение соблюдения принципа fair-

play в учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Примеры соблюдения принципа fair-play 

юными спортсменами в учебно-

тренировочной и соревновательной 

деятельности (беседа) 

первый, 

второй год 

4. Поощрение соблюдения принципа fair-

play в учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Примеры соблюдения принципа fair-play 

юными спортсменами в других видах 

физкультурной и спортивной 

деятельности (беседа) 

первый, 

второй год 

5. Пропаганда принципов fair-play, 

отношения к спорту как к площадке для 

честной конкуренции и воспитания 

личностных качеств (беседа) 

первый, 

второй год 

6. Здоровый образ жизни - главное условие 

профилактики возникновения вредных 

привычек (беседа) 

первый, 

второй, 

третий год 

7. Вредные привычки и их преодоление 

(беседа) 

первый, 

второй, 

третий год 

8. Здоровые привычки - здоровый образ 

жизни (викторина) 

первый, 

второй, 

третий год 

9. Гигиена спортсмена (викторина) первый, 

второй, 

третий год 

10. Ознакомление с правами и 

обязанностями волейболиста (беседа) 

третий год 

11. Формирование критического отношения 

к допингу (беседа) 

третий год 

12. Организации, осуществляющие борьбу с 

применением допинга в спорте (беседа) 

третий год 

 

 

 

 

 



 

 

9. Планы инструкторской и судейской практики . 

 

 

 

И н с т р у к т о р с к а я  и  с у д е й с к а я  п р а к т и к а  н а  

н а ч а л ь н о м  э т а п е  с п о р т и в н о й    п о д г о т о в к и  н е  

п р е д у с м о т р е н а .  

 

 

Одной из задач спортивной подготовки является приобщение обучающихся к роли 

помощника тренера, инструкторов и участие в организации и проведении спортивных 

соревнований в качестве судей. Для решения этих задач занятия проводятся в форме бесед, 

семинаров, самостоятельного изучения литературы, практических занятий. Спортсмены 

должны овладеть принятой в виде спорта терминологией и командным языком для 

построения; овладеть основными методами построения тренировочного занятия; разминки, 

основной части и заключительной части. Овладение обязанностями дежурного по группе 

(подготовка мест занятий, получение необходимого инвентаря и оборудования и сдача его 

после окончания занятия). Во время проведения занятий необходимо развивать способность 

обучающихся наблюдать за выполнением упражнений, технических приемов другими 

учениками, находить ошибки и умение их исправлять. Занимающиеся должны научиться 

вместе с тренером проводить разминку, участвовать в судействе. Привитие судейских навыков 

осуществляется путем изучения правил соревнований, привлечения учащихся к 

непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и других 

группах, ведение протоколов соревнований. Во время обучения необходимо научить 

занимающихся самостоятельному ведению дневника: вести учет тренировочных и 

соревновательных нагрузок, регистрировать спортивные результаты тестирований, 

анализировать выступления в соревнованиях.  

 

План инструкторской и судейской практики представлен в таблице: 

 

№ 

п/п 

Задачи Виды практических заданий Сроки реализации 

1 Освоение методики 

проведения 

тренировочных занятий 

по избранному виду 

спорта с начинающими 

спортсменами 

1. Самостоятельное проведение 

подготовительной части 

тренировочного занятия.  

2. Самостоятельное проведение 

занятий по физической подготовке.  

3. Обучение основным техническим 

элементам и приемам.  

4. Составление комплексов 

упражнений для развития физических 

качеств.  

5. Подбор упражнений для 

совершенствования техники.  

6. Ведение дневника самоконтроля 

тренировочных занятий.  

 

 

 

 

 

 

Устанавливаются 

в соответствии с 

графиком и 

спецификой этапа 

спортивной 

подготовки 



 

 

2 Освоение методики 

проведения спортивно-

массовых мероприятий 

в физкультурно-

спортивной организации 

или образовательном 

учреждении 

 

 

Участие в организации и проведении 

спортивно-массовых мероприятий 

Не менее 1 в год в 

соответствии с 

календарным 

планом 

физкультурно-

спортивной 

организации или 

образовательном 

учреждении 

спортивных 

мероприятий 

3 Выполнение 

необходимых 

требований для 

присвоения звания 

судьи по спорту 

1.Освоение методики судейства 

соревнований по футболу в 

различных судейских должностях 

2.Судейство соревнований в 

физкультурно-спортивных 

организаций 

Устанавливаются 

в соответствии с 

календарным 

планом 

соревнований и 

спецификой этапа 

спортивной 

подготовки 

 

 

 

 

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 

 

Медицинский (врачебный) контроль за юными спортсменами осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от от 23 октября 2020 г. N 1144н 

и предусматривает: 

- медицинское обследование (1 раз в год для групп НП) 

- углубленное медицинское обследование (1-2 раза в год в зависимости от этапа 

спортивной подготовки); 

- наблюдения в процессе тренировочных занятий; 

- санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и 

соревнований, одеждой и обувью; 

- контроль за выполнением юными спортсменами рекомендаций врача по состоянию 

здоровья, режиму тренировок и отдыха. 

Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное положение -допуск к 

тренировкам и спортивным мероприятиям здоровых спортсменов. 

Медицинский контроль осуществляется спортивным врачом КГБУЗ «Арсеньевская 

городская больница». 

 

Медико-биологическое обеспечение спортсменов - комплекс мероприятий, 

направленный на восстановление работоспособности и здоровья спортсменов, включающий 

медицинские вмешательства, мероприятия психологического характера, систематический 

контроль состояния здоровья спортсменов, обеспечение спортсменов лекарственными 

препаратами, медицинскими изделиями и специализированными пищевыми продуктами для 

питания спортсменов, проведение научных исследований в области спортивной медицины и 

осуществляемый в соответствии с установленными законодательством о физической культуре 

и спорте требованиями общероссийских антидопинговых правил, утвержденных 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и 

реализации государственной политики и нормативноправовому регулированию в сфере 



 

 

физической культуры и спорта, а также по оказанию государственных услуг (включая 

предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним) и управлению государственным 

имуществом в сфере физической культуры и спорта, и антидопинговых правил, утвержденных 

международными антидопинговыми организациями. Систематический контроль состояния 

здоровья спортсменов включает в себя проведение предварительных и периодических 

медицинских осмотров, в том числе углубленных медицинских обследований, мониторинг и 

коррекцию функционального состояния, этапные и текущие медицинские обследования, 

врачебно-педагогические наблюдения. В системе спортивной подготовки особое место 

занимают различные средства восстановления и повышения спортивной работоспособности. 

Значение этих средств в подготовке спортсменов постоянно возрастает в подготовительном и 

переходном периодах. Рациональное применение различных восстановительных средств 

является необходимым фактором достижения высоких спортивных результатов. 34 Система 

восстановительных мероприятий обеспечивает быстрое восстановление и повышение 

спортивной работоспособности, стабильность спортивной формы, профилактику спортивных 

травм. Средства и методы восстановления в подготовительном и переходном периодах 

разные. В подготовительном периоде основную часть составляют фармакологические 

средства и в меньшей степени физиотерапевтические методы, тогда как в переходном периоде 

основная часть приходится на физиотерапевтические методы и в меньшей степени 

задействованы фармакологические средства. Для повышения эффективности 

восстановительных мероприятий на этапах спортивного совершенствования необходимо 

комплексное применение различных восстановительных средств. При этом принцип 

комплексности применения восстановительных средств осуществляется всегда во всех 

звеньях тренировочного процесса: макро-, мезо- и микроциклах, а также на уровне 

тренировочного дня.  

 

 

 

План применения восстановительных средств и мероприятий представлен в таблице: 

 

 

№ 

п/п 

Средства и мероприятия Сроки реализации 

 

1 

 

Рациональное питание:  

- сбалансировано по энергетической ценности;  

- сбалансировано по составу (белки, жиры, углеводы, 

микроэлементы, витамины);  

- соответствует характеру, величине и направленности 

тренировочных и соревновательных нагрузок.  

В течение всего 

периода спортивной 

подготовки  

 

2 

 

2 Физиотерапевтические методы:  

1. Массаж – классический (восстановительный, общий), 

сегментарный, точечный, вибрационный, гидромассаж, 

мануальная терапия.  

2. Гидропроцедуры: теплый душ, горячий душ, контрастный 

душ, теплые ванны, контрастные ванны, хвойные ванны, 

восстановительное плавание.  

3. Различные методики банных процедур: баня с парением, 

кратковременная баня, баня с контрастными водными 

процедурами, кедровая бочка.  

4. Аппаратная физиотерапия: электростимуляция, 

амплипульстерапия, УВЧ – терапия, электрофорез,  

В течение всего 

периода реализации 

спортивной подготовки 

с учетом физического 

состояния спортсмена и 

согласно календаря 

спортивных 

мероприятий.  



 

 

 
3  

 

Фармакологические средства:  

1. Витамины, коферменты, микроэлементы, витаминные 

комплексы, витаминно-минеральные комплексы.  

2. Препараты пластического действия.  

3. Препараты энергетического действия.  

4. Адаптогены.  

5. Иммуномодуляторы.  

6. Препараты, влияющие на энергетику мозговых клеток.  

7. Антиоксиданты.  

8. Гепатопротекторы.  

9. Анаболизирующие.  

10. Аминокислоты.  

11. Фитопрепараты.  

12. Пробиотики, эубиотики.  

В течение всего периода 

реализации спортивной 

подготовки с учетом 

физического состояния 

спортсмена и согласно 

календаря спортивных 

мероприятий  

4  Кислородотерапия (кислородные коктейли).  Каждый четверг  

 

Медико-восстановительные средства должны назначаться только врачом и применяться 

только под контролем врачебного персонала. Каждая восстановительная процедура сама по 

себе является дополнительной нагрузкой на организм, предъявляющей определенные 

требования, часто весьма высокие, к деятельности различных функциональных систем 

организма. Игнорирование этого положения может привести к обратному действию 

восстановительных средств –усугублению утомления, снижению работоспособности, 

угнетению восстановительных реакций. 

 

 

 

III. Система контроля  

 

11. Требования к результатам прохождения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки, в том числе к участию в спортивных соревнованиях. 

Результаты прохождения спортивной подготовки применительно к этапам спортивной 

подготовки должны соответствовать целям, поставленным дополнительной образовательной 

программой спортивной подготовки. 

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки, в том числе по 

отдельным этапам спортивной подготовки, конкретизируются в примерной дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки, и направлены: 

На этапе начальной подготовки на: 

 формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

 получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе 

о виде спорта «футбол»; 

 формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта «футбол»; 

 повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное 

развитие физических качеств; 

 укрепление здоровья; 

 изучение основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

 общее знание об антидопинговых правилах; 

 выполнение контрольно-переводных нормативов (испытаний) по видам спортивной 

подготовки. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на: 

 повышение уровня физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

 изучение правил безопасности при занятиях видом спорта «футбол» и успешное 

применение их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных 



 

 

соревнованиях;  

 соблюдение режима учебно-тренировочных занятий;  

 изучение основных методов саморегуляции и самоконтроля;  

 овладение общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»;  

 изучение и соблюдение антидопинговых правил;  

 ежегодное выполнение контрольно-переводных нормативов (испытаний) по видам 

спортивной подготовки;  

 участие в официальных спортивных соревнованиях;  

 получение уровня спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.  

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:  

 соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «футбол»;  

 наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях;  

 соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями.  

 

12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных 

комплексов контрольных упражнений, перечня тестов  и (или) вопросов по видам подготовки, 

не связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия 

обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня 

спортивной квалификации.  

Помимо тестирования теоретического материала по окончании каждого года и этапа 

обучения осуществляется мониторинг развития общефизических и специальных навыков, 

необходимых для успешного освоения программы и высоких показателей соревновательной 

деятельности. 

 

13. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки  и уровень спортивной квалификации обучающихся по годам 

и этапам спортивной подготовки. 

Для проверки результатов обучения проводится тестирование и прием контрольных 

нормативов по общефизической подготовке (ОФП) и специально-физической подготовке 

(СФП).  

Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы лиц, проходящих 

спортивную подготовку, на этапах спортивной подготовки, уровень спортивной 

квалификации таких лиц (спортивные разряды и спортивные звания) учитывают их возраст, 

пол, а также особенности вида спорта «футбол» и представлены в таблицах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

НОРМАТИВЫ 

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ 

И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ 

СПОРТА "ФУТБОЛ" 

 

N п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до 

года 

обучения 

Норматив 

свыше года 

обучения 

мальчики  мальчики  

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

1.1. Челночный бег 3 x 10 м с 
не более не более 

-  9,30  

1.2. Бег на 10 м с высокого старта с 
не более не более 

2,35  2,30  

1.3. Бег на 30 м с 
не более не более 

-  6,0  

1.4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см 
не менее не менее 

100  120  

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более не более 

3,20  3,00  

2.2. 

Ведение мяча с изменением направления 10 м 

(начиная со второго года спортивной 

подготовки) 

с 

не более не более 

-  8,60  

2.3. 
Ведение мяча 3 x 10 м (начиная со второго года 

спортивной подготовки) 
с 

не более не более 

-  11,60  

2.4. 

Удар на точность по воротам (10 ударов) 

(начиная со второго года спортивной 

подготовки) 

количество 

попаданий 

не менее не менее 

-  5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

НОРМАТИВЫ 

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ, УРОВЕНЬ 

СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ 

И ПЕРЕВОДА НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП (ЭТАП СПОРТИВНОЙ 

СПЕЦИАЛИЗАЦИИ) ПО ВИДУ СПОРТА "ФУТБОЛ" 

 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши  

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
не более 

2,20  

1.2. Челночный бег 3 x 10 м с 
не более 

8,70  

1.3. Бег на 30 м с 
не более 

5,40  

1.4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см 
не менее 

160  

1.5. 

Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя 

ногами 

(начиная с пятого года спортивной подготовки) 

см 

не менее 

30  

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более 

2,60  

2.2. Ведение мяча с изменением направления 10 м с 
не более 

7,80  

2.3. Ведение мяча 3 x 10 м с 
не более 

10,00  

2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов) 
количество 

попаданий 

не менее 

5  

2.5. Передача мяча в "коридор" (10 попыток) 
количество 

попаданий 

не менее 

5  

2.6. 
Вбрасывание мяча на дальность (начиная со 

второго года спортивной подготовки) 
м 

не менее 

8  



 

 

3. Уровень спортивной квалификации 

5.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки (до трех 

лет) 
Не устанавливается 

5.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше 

трех лет) 

Спортивные разряды - 

"третий юношеский 

спортивный разряд", 

"второй юношеский 

спортивный разряд", 

"первый юношеский 

спортивный разряд", "третий 

спортивный разряд" 

 

НОРМАТИВЫ 

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ, УРОВЕНЬ 

СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ 

И ПЕРЕВОДА ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА ПО ВИДУ СПОРТА "ФУТБОЛ" 

 

N 

п/п 

Упражнения Единица  

измерения 

Норматив 

юноши  

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
не более 

1,95  

1.2. Челночный бег 3 x 10 м с 
не более 

7,40  

1.3. Бег на 30 м с 
не более 

4,80  

1.4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см 
не менее 

230  

1.5. 
Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя 

ногами 
см 

не менее 

35  

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более 

2,25  

2.2. Ведение мяча с изменением направления 10 м с 
не более 

7,10  



 

 

2.3. Ведение мяча 3 x 10 м с 
не более 

8,50  

2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов) 
количество 

попаданий 

не менее 

5  

2.5. Передача мяча в "коридор" (10 попыток) 
количество 

попаданий 

не менее 

5  

2.6. Вбрасывание мяча на дальность м 
не менее 

15  

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд "второй спортивный разряд" 

 

 

 

IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

 

14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 

спортивной подготовки . 

 

Реализация дополнительной образовательной программы по виду спорта «Футбол» 

осуществляется согласно составленному годовому учебно-тренировочному плану по видам 

спортивной подготовки, учебно-тематическому плану и расписанию занятий, утвержденному 

директором СШ.  

Программный материал для учебно-тренировочных занятий распределен по этапам 

спортивной подготовки с разбивкой на периоды подготовки, включает, в том числе, при 

необходимости методы развития физических качеств, средства и методы тренировки, виды 

упражнений и представлен в таблицах. 

 

 

ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Цель этапа: первоначальный отбор. Расширение арсенала двигательных действий. 

 Задачи этапа:  

1. Оценка исходного уровня результатов по комплексу показателей, позволяющих 

определить первоначальные способности поступающего. 

2. Содействие гармоничному формированию растущего организма, укрепление 

здоровья, всестороннее развитие физических качеств (особенно ловкости), чувства 

равновесия, координационных и скоростных способностей, воспитание общей выносливости. 

3. Формирование представлений, знаний, усвоение смысла и характерных 

признаков действия путем практического выполнения разнообразных двигательных действий, 

ознакомление с техническими приемами игры в футбол, ознакомление с простейшими 

принципами групповых взаимодействий в игре. 

4. Дать ориентировочный прогноз успешности обучения. Выявить способности к 

решению двигательных задач, проявлению двигательного творчества, умению управлять 

своими движениями. 



 

 

Мальчики 8-10 лет имеют относительно низкие функциональные возможности, 

недостаточный уровень развития наиболее важных для игровой деятельности психомоторных 

функций.  При работе с ними необходим внимательный индивидуальный подход. 

Начальное обучение технике владения мячом и тактике игры следует проводить при 

помощи упражнений, доступных для детей этого возраста. Не нужно требовать выполнения 

упражнений в максимальном темпе, применять много таких, где необходима быстрая и точная 

реакция на меняющуюся обстановку, изучать в одном занятии более 2-3 технических приемов. 

Овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями в 

двухсторонних играх и игровых упражнениях доступно для мальчиков этого возраста в 

ограниченных составах – 3х3, 4х4, 5х5 человек и на малых игровых площадках – 20х30 и 30х50 

м. 

Для воспитания игрового мышления необходимо широко использовать подвижные 

игры на развитие быстроты сложной реакции, умения взаимодействовать с партнерами. 

До 50% времени следует отводить физической подготовке с использованием 

доступных средств по общей и специальной подготовке с преимущественной 

направленностью на развитие быстроты, ловкости, гибкости. В начальной подготовке 

используются в основном комплексные тренировочные занятия. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

В возрасте 8-10 лет идет развитие мышц и развивается связочный материал. Мышцы 

развиваются неравномерно. Быстрее развиваются крупные мышцы (бедра, спины, голени и 

т.д.) и медленнее мелкие. Это главная причина почему ребята плохо выполняют упражнения 

на точность. В связи с этим, необходимо больше давать упражнения на точность (например 

изменять расстояние при ударах на точность). 

В 8-10 лет можно заниматься с отягощением в 1/3 веса тела, но ограничивать частоту 

занятий. Следует исключать упражнения долгого виса (более 15-17 сек), упражнения с 

натуживанием. Больше использовать упражнения динамического характера. В каждом 

занятии надо давать упражнения для укрепления стопы (5-7 мин). 

Специальная физическая подготовка.  Воспитание физических качеств. 

Развитие гибкости – общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения. 

Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведение ног, рук до предела, полу 

шпагат, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: 

наклоны, повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, вниз, за голову, 

за спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. Упражнения на 

гимнастической стенке, гимнастической скамейке.  

Развитие быстроты – повторный бег по дистанции 10-15 м  со старта и сходу с 

максимальной скоростью от 10 до 30 м. Бег по наклонной плоскости вниз. 

Развитие ловкости – разнонаправленные движения рук и ног, кувырки вперед, в 

стороны с места. Стойка на лопатках Упражнения в равновесии. Жонглирование двумя-тремя 

теннисными мячами руками, жонглирование правой и левой (серединой, внутренней и 

внешней частями подъема, бедром). Метание мяча в неподвижную цель, метание после 

кувырков, перекатов. 

Развитие силы – упражнения с проделыванием собственного веса, подтягивание из 

виса, отжимание в упоре, приседание  на одной и двух ногах. Лазанье по канату, лестнице. 

Перетягивание каната. Упражнения с набивными мячами. 

Развитие выносливости – равномерный и переменный бег до 500 м, дозированный бег 

по пересеченной местности. Плаванье. 

 



 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ И ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 При формировании новых двигательных действий, необходимо учитывать 

состояние нервной системы и некоторые свойства психики юных футболистов этой 

возрастной категории. 

 Неуравновешенность возбудительно-тормозных процессов в ЦНС у детей 

вызывает ее сравнительно быструю утомляемость, повышенную возбудимость, быструю 

смену желаний и эмоций, кратковременность активного внимания. В этом возрасте у детей 

отмечается подражательная (имитационная) способность. 

 Большая возбудимость и реактивность, а также высокая пластичность нервной 

системы способствуют лучшему и более быстрому усвоению двигательных навыков, а 

двигательные условные рефлексы закрепляются сразу же. Этим и объясняется тот факт, что 

некоторые дети 8-11 лет могут легко овладевать технически сложными формами движений. 

 Необходимо иметь в виду, что внимание детей в этом возрасте имеет свои 

особенности. Для них характерно непроизвольное внимание, вызываемой новизной и 

необычностью средств обучения, резкой сменой характера упражнений, но юные футболистов 

утрачивают его сразу поле выполнения упражнений. Чтобы привлечь их внимание вновь, 

тренеру следует отдавать четкие команды, менять интонацию и силу голоса, проводить 

двухсторонние игры и игровые упражнения на уменьшенных по размеру площадках с 

ограниченным количеством участников. 

 Тренировочные занятия с занимающимися в возрасте 8-9 лет должно быть 

направлено на приобретение максимально возможного количества разнообразных 

двигательных действий, воспитание стойкого интереса к футболу, знакомство с простейшими 

техническими приемами 

 В возрастной группе 9-10 лет активно развиваются функции двигательного 

анализатора, однако способность дифференцировать мышечные усилия развита еще слабо. 

 В этом возрасте мальчики обладают недостаточной точностью реакции на 

движущийся предмет, допускают существенные ошибки, вызванные преждевременным или 

запоздалым реагированием. Поэтому необходимо выполнять много упражнений на 

совершенствование реакции на движущийся предмет. Осваивать они должны ограниченное 

количество основных технических приемов с помощью доступных упражнений. 

 Надо помнить, что новый материал усваивается быстрее и прочнее запоминается 

в тех случаях, когда обучение опирается на ранее изученный, хорошо усвоенный материал 

(«перенос навыка»). Чем больше объемом движений овладевает ребенок в этот период, тем 

легче ему освоить тончайшие элементы технического мастерства в будущем. 

 Техническая подготовка.  

Вбрасывание мяча руками на дальность и в коридор шириной 2 м, удары по мячу 

(неподвижному, движущемуся) правой левой ногой. Удары по воротам. Передвижения: 

обычным, приставным шагом, с ведением мяча ногой, остановка мяча только правой или 

только левой ногой, обманные движения, отбор мяча, удар по мячу головой. Игра в футбол по 

упрощенным правилам, подвижные игры в форме эстафет с использованием элементов и 

приемов техники владения мячом. Подвижные игры с элементами футбола. 

Техника передвижения.  Бег: обычный, спиной вперед, скрёстным и приставным 

шагом, по прямой и дугами, с изменением направления и скорости. Прыжки: вверх, вверх 

вперед, вверх назад, вверх налево, вверх направо, толчком двумя ногами с места, толчком 

одной и двумя ногами с разбега. 

Для вратарей- прыжки в сторону с падением перекатом. 

Повороты: переступанием, прыжком, на опорной ноге, в стороны и назад, на месте и в 

движении. 



 

 

Остановка во время бега выпалом и прыжком. 

Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней 

частью подъема, по неподвижному мячу и катящемуся (навстречу; от игрока, справа или  

слева). Удары по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью 

подъема. Удары внешней частью подъема. 

Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая 

мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояния. 

 Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на 

ход движущемуся партнеру. 

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и 

разбега, по летящему навстречу мячу. Удары на точность в определенную цель на поле, в 

ворота, партнеру. 

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и 

опускающего мяча – на месте, в движении вперед и назад. Остановка летящего навстречу мяча 

внутренней стороной стопы, бедром грудью. 

 Остановка с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих 

действий и закрывая его туловищем от соперника. 

Ведение мяча. Ведение внутренней и внешней частью подъема. Ведение правой, левой 

ногой и поочередно, по прямой и по кругу, с изменением направления движения, между стоек 

и движущихся партнеров, с изменением скорости, с выполнением ускорений и рывков, не 

теряя контроль над мячом. 

Обманные движения (фанты). «Уход» выпадом (при атаке противника спереди, умение 

показать туловищем движение в одну сторону и уйти с мячом в другую). 

«Остановка» мяча (после замедления бега и ложной попытки остановить мяч ногой., 

выполнение рывка с мячом). 

«Удар» по мячу (имитация удара по мячу ногой и уход с ним в сторону от соперника). 

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником на месте, в движении 

навстречу, сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 

Вбрасывание мяча руками из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения 

ноги вместе, с шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на ход партнеру. 

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в 

сторону скрёстным, приставным шагом и скачками.  

Ловля летящего навстречу и в сторону мяча на высоте груди и живота, без прыжка и в 

прыжке. Ловля катящегося и низко, летящего навстречу и в сторону мяча, без падения и с 

падением. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча, без прыжка, в прыжке с мета и 

с разбега. 

 Ловля летящего в сторону мяча на уровне живота, груди с падением в сторону 

перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. 

 Отбивание мяча одной и двумя руками, без прыжка и в прыжке, с места и с 

разбега. 

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. 

Выбивание мяча ногой: с земли ( по неподвижному мячу) и с рук(с воздуха по 

выпущенному из рук и подброшенному пред собой мячу) на точность. 

Тактика нападения.  

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле. 

Умение ориентироваться, правильно реагировать на действия партнеров и соперника.  

Выбор момента и способов передвижения на свободное место для «открывания» с 

целью получения мяча. 



 

 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных 

способов удара по мячу. Применение необходимого способа остановки в зависимости от 

направления, траектории и скорости движения мяча. Определение игровой ситуации, 

целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. 

Применение различных видов обводки (с изменением скорости и направления движения с 

мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия.  Взаимодействие двух и более игроков. Умение точно и 

своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар, короткую 

или среднюю, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 

Выполнение простейших комбинаций при стандартных положениях: начале игры, 

угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывании мяча (не менее одной по каждой 

группе). 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Правильный выбор позиции по отношению к опекаемому 

игроку и противодействие получению им мяча, т.е. осуществление «закрывания». Выбор 

момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить 

игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков 

при розыгрыше противником стандартных комбинаций. 

Тактика вратаря. Умение выбрать правильную позицию в воротах при различных 

ударах в зависимости от угла удара, разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после 

ловли) открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и 

свободном ударах вблизи своих ворот. 

 

ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП (этап спортивной специализации) 

Цель этапа: Овладение основами техники, тактики; физическая подготовленность, 

закрепление технической, расширение тактической подготовленности, развитие физических 

качеств. 

 Задачи этапа: формирование двигательных умений и навыков, и их закрепление. 

1. Оценка уровня подготовленности для успешного продолжения спортивной 

подготовки  в тренировочных группах. Контрольное тестирование. 

2. Продолжение содействия гармоничному формированию организма 

занимающихся, укреплению здоровья, развитию физических качеств в соответствии с 

«запретными» и «благоприятными» периодами возрастных зон. 

3. Формирование способности стабильно, на удовлетворительном уровне решать 

двигательную задачу с осознанным контролем действия во всех деталях целостного движения. 

4. Сформировать идеомоторный (громкоречевой) образ изучаемого   действия 

(технического приема). 

5.  Сформировать двигательный навык. 

6.  Закрепление освоенного на предыдущем этапе уровня технических приемов, 

максимально приблизив их выполнение к индивидуальным особенностям футболиста. 

7.  Расширение арсенала знаний индивидуальной и групповой тактической 

подготовки.  

 

Возрасту 11 лет характерно еще большее совершенствование деятельности всего 

организма. Отмечается интенсивный рост  и увеличение всех размеров тела – «второе 

вытягивание». К 12 годам достигается 86% от своего будущего роста. С 11 лет наблюдается 



 

 

интенсивное развитие всей мускулатуры, силы. Это этап активного совершенствования 

мышечной системы и двигательных функций.  

В работе с юными футболистами 11-12 лет значительное внимание следует уделять 

воспитанию быстроты движений и тесной связи с развитием ловкости, что создает 

необходимую основу  для овладения рациональной техникой передвижения. Предпочтение 

отдается естественным движениям, выполняемым в игровой форме, в спортивных и 

подвижных играх. Игровой материал должен занимать до 50% времени. 

Поскольку силовые возможности детей невелики, воспитание силы следует 

осуществлять осторожно, используя кратковременные силовые напряжения, 

преимущественно динамического характера. Применяются упражнения с отягощением 

небольшого веса, выполняемые с высокой скоростью. Основное внимание уделяется 

укреплению мышечных групп всего двигательного аппарата и особенно мышц, которые в 

процессе естественного роста развиваются слабо (мышцы живота, косые мышцы туловища, 

отводящие мышцы верхних конечностей, мышцы задней поверхности бедра). 

Основными методами воспитания общей выносливости является равномерный 

длительный бег с постепенным увеличением продолжительности от 10 до 30 минут. 

Используются циклические виды спорта, плавание, лыжная подготовка. 

Для воспитания ловкости и гибкости рекомендуется применять подвижные и 

спортивные игры, акробатические  упражнения, прыжки, упражнения в равновесии. Беговые 

упражнения  выполняются с дополнительным заданием (внезапные остановки, изменения 

направления, повороты, требования максимальной быстроты). 

Для воспитания гибкости используются упражнения без предметов и с легкими 

предметами, выполняемые с большой амплитудой, в сочетании с упражнениями, 

укрепляющими суставы и связки. 

При изучении техники и тактики используются в основном целостные упражнения со 

строгой целевой направленностью. Количество стереотипных повторений (в одинаковых 

условиях, с одной целевой установкой, с равными параметрами движения) уменьшается. 

Меняется и усложняется обстановка, изучаемые действия выполняются со скоростью и 

усилениями, близкими к максимальному. При этом важно, чтобы технические приемы и 

тактические действия не искажались, а целевая точность была в допустимых границах. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

В связи с тем, что двигательные навыки более успешно формируются на базе солидной 

физической подготовленности, целесообразно значительное время в тренировочном процессе 

отводить совершенствованию физических качеств футболистов. На занятиях отводится до 

40% на физическую подготовку и до 40% на техническую подготовку, причем из всего 

времени отводимого на физическую подготовку 15% необходимо посвящать скоростно-

силовым упражнениям и 25% общеразвивающим играм и игровым упражнениям. 

Общеразвивающие упражнения подбирают с таким расчетом, чтобы вовлечь в работу 

основные группы мышц и одновременно добиться общего воздействия на организм. 

Развитие физических качеств (ловкости, быстроты, скоростно-силовых, силы, 

гибкости, выносливости) необходимо постоянно контролировать – для индивидуализации 

подготовки игроков и для того, чтобы по мере необходимости можно было вносить 

соответствующие корректировки в учебно-тренировочный процесс. 

Специальная физическая подготовка направлена на развитие физических качеств, 

необходимых именно для данного вида спорта. 

Развитие гибкости – общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения. 

Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведение ног, рук до предела, полу 



 

 

шпагат, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: 

наклоны, повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, вниз, за голову, 

за спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. Упражнения на 

гимнастической стенке, гимнастической скамейке.  

Развитие быстроты – повторный бег по дистанции 10-15 м  со старта и сходу с 

максимальной скоростью от 10 до 30 м. Бег по наклонной плоскости вниз. 

Развитие ловкости – разнонаправленные движения рук и ног, кувырки вперед, в 

стороны с места. Стойка на лопатках Упражнения в равновесии. Жонглирование двумя-тремя 

теннисными мячами руками, жонглирование правой и левой (серединой, внутренней и 

внешней частями подъема, бедром). Метание мяча в неподвижную цель, метание после 

кувырков, перекатов. 

Развитие силы – упражнения с проделыванием собственного веса, подтягивание из 

виса, отжимание в упоре, приседание  на одной и двух ногах. Лазанье по канату, лестнице. 

Перетягивание каната. Упражнения с набивными мячами. 

Развитие выносливости – равномерный и переменный бег до 500 м, дозированный бег 

по пересеченной местности. Плаванье. 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ И ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Техническая подготовка.  

Вбрасывание мяча руками на дальность и в коридор шириной 2 м, удары по мячу 

(неподвижному, движущемуся) правой левой ногой. Удары по воротам. Передвижения: 

обычным, приставным шагом, с ведением мяча ногой, остановка мяча только правой или 

только левой ногой, обманные движения, отбор мяча, удар по мячу головой. Игра в футбол по 

упрощенным правилам, подвижные игры в форме эстафет с использованием элементов и 

приемов техники владения мячом. Подвижные игры с элементами футбола. 

Техника передвижения.  Бег: обычный, спиной вперед, скрёстным и приставным 

шагом, по прямой и дугами, с изменением направления и скорости. Прыжки: вверх, вверх 

вперед, вверх назад, вверх налево, вверх направо, толчком двумя ногами с места, толчком 

одной и двумя ногами с разбега. 

Для вратарей- прыжки в сторону с падением перекатом. 

Повороты: переступанием, прыжком, на опорной ноге, в стороны и назад, на месте и в 

движении. 

Остановка во время бега выпалом и прыжком. 

Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней 

частью подъема, по неподвижному мячу и катящемуся (навстречу; от игрока, справа или  

слева). Удары по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью 

подъема. Удары внешней частью подъема. 

Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая 

мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояния. 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход 

движущемуся партнеру. 

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и 

разбега, по летящему навстречу мячу. Удары на точность в определенную цель на поле, в 

ворота, партнеру. 

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и 

опускающего мяча – на месте, в движении вперед и назад. Остановка летящего навстречу мяча 

внутренней стороной стопы, бедром грудью. 



 

 

 Остановка с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих 

действий и закрывая его туловищем от соперника. 

Ведение мяча. Ведение внутренней и внешней частью подъема. Ведение правой, левой 

ногой и поочередно, по прямой и по кругу, с изменением направления движения, между стоек 

и движущихся партнеров, с изменением скорости, с выполнением ускорений и рывков, не 

теряя контроль над мячом. 

Обманные движения (фанты). «Уход» выпадом (при атаке противника спереди, умение 

показать туловищем движение в одну сторону и уйти с мячом в другую). 

«Остановка» мяча (после замедления бега и ложной попытки остановить мяч ногой, 

выполнение рывка с мячом). 

«Удар» по мячу (имитация удара по мячу ногой и уход с ним в сторону от соперника). 

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником на месте, в движении 

навстречу, сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 

Вбрасывание мяча руками из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения 

ноги вместе, с шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на ход партнеру. 

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в 

сторону скрёстным, приставным шагом и скачками.  

Ловля летящего навстречу и в сторону мяча на высоте груди и живота, без прыжка и в 

прыжке. Ловля катящегося и низко, летящего навстречу и в сторону мяча, без падения и с 

падением. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча, без прыжка, в прыжке с мета и 

с разбега. Ловля летящего в сторону мяча на уровне живота, груди с падением в сторону 

перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. 

Отбивание мяча одной и двумя руками, без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. 

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. 

Выбивание мяча ногой: с земли ( по неподвижному мячу) и с рук(с воздуха по 

выпущенному из рук и подброшенному пред собой мячу) на точность. 

Тактика нападения.  

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле. 

Умение ориентироваться, правильно реагировать на действия партнеров и соперника.  

Выбор момента и способов передвижения на свободное место для «открывания» с 

целью получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных 

способов удара по мячу. Применение необходимого способа остановки в зависимости от 

направления, траектории и скорости движения мяча. Определение игровой ситуации, 

целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. 

Применение различных видов обводки (с изменением скорости и направления движения с 

мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия.  Взаимодействие двух и более игроков. Умение точно и 

своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар, короткую 

или среднюю, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 

Выполнение простейших комбинаций при стандартных положениях: начале игры, 

угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывании мяча (не менее одной по каждой 

группе). 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Правильный выбор позиции по отношению к опекаемому 

игроку и противодействие получению им мяча, т.е. осуществление «закрывания». Выбор 

момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить 

игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом. 



 

 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков 

при розыгрыше противником стандартных комбинаций. 

Тактика вратаря. Умение выбрать правильную позицию в воротах при различных 

ударах в зависимости от угла удара, разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после 

ловли) открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и 

свободном ударах вблизи своих ворот. 

 

ЭТАП СОВЕРШЕНТСВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА  

Цель этапа: Совершенствование физической, технической и тактической 

подготовленности.  

Задачи этапа: Совершенствование двигательного навыка: 

1. Оценка уровня подготовленности групп спортивного совершенствования и 

групп высшего спортивного мастерства. Контрольные измерения. 

2. Повышение технико-тактического мастерства с учетом индивидуальных 

особенностей и определившегося игрового амплуа; 

3. Совершенствование излюбленных технико-тактических приемов и воспитание 

умения эффективно применять их в процессе игры. 

4. Расширение и углубление арсенала знаний командной тактической 

подготовленности, приобретение игрового опыта. 

Методика работы в этом периоде имеет ряд особенностей: 

- планирование на физическую подготовку от  9% до 11% тренировочного  времени и 

специальную подготовку от 42 до 48%; 

- повторение «школы футбола», овладение сложными  технико-тактическими 

приемами и применение  их в игровых условиях; 

- самостоятельная отработка  технико-тактических приемов и совершенствование 

физических качеств по заданию тренера; 

- наигрывание тактических ходов и взаимодействий в современных системах игры.  

 

В возрасте 13-14 лет скорость повышается главным образом благодаря возрастанию 

скоростно-силовых качеств и мышечной системе. Поэтому для воспитания быстроты 

применяются прыжки, многоскоки, быстрые спрыгивания и напрыгивания, метания, 

переменные ускорения в беге. Каждое упражнение повторяется кратковременно (8-10 раз, по 

10-15 с) в виде нескольких серий с интервалами отдыха 2-3 мин. 

 Для воспитания силы применяются скоростно-силовые упражнения с 

отягощением до 50% собственного веса. 

 Для воспитания выносливости следует использовать кроссовый бег в 

равномерном и переменном темпе с постепенным увеличением длины дистанции до 2-3,5 км, 

повторный бег на отрезках30,40,50 м с короткими интервалами отдыха (15-30 с), подвижные 

и спортивные игры, серийное выполнение беговых и игровых упражнений (работа 

субмаксимальной мощности не более 30-40 с с частотой пульса 160-170 уд/мин, число 

повторений в серии 4-6, число серий 2-3 с интервалом отдыха 1,5-2,5 мин).  

В этот период большое внимание уделяется воспитанию быстроты, которая наиболее 

трудно поддается развитию. Чтобы избежать преждевременной стабилизации достигнутого 

уровня развития быстроты, необходимо наряду с повторным бегом максимальной скорости 

широко использовать скоростно-силовые и собственно силовые упражнения (на 

гимнастических снарядах, со штангой). 



 

 

К 13-15 годам  в основном завершается процесс формирования психомоторных 

функций. В это время мальчики уже могут овладеть многими технически сложными приемами 

игры. 

В работе с юными футболистами 13-15 лет значительное внимание следует уделять 

воспитанию быстроты движений и тесной связи с развитием ловкости, что создает 

необходимую основу  для овладения рациональной техникой передвижения. Предпочтение 

отдается естественным движениям, выполняемым в игровой форме, в спортивных и 

подвижных играх. Игровой материал должен занимать до 50% времени. 

Поскольку силовые возможности детей невелики, воспитание силы следует 

осуществлять осторожно, используя кратковременные силовые напряжения, 

преимущественно динамического характера. Применяются упражнения с отягощением 

небольшого веса, выполняемые с высокой скоростью. Основное внимание уделяется 

укреплению мышечных групп всего двигательного аппарата и особенно мышц, которые в 

процессе естественного роста развиваются слабо (мышцы живота, косые мышцы туловища, 

отводящие мышцы верхних конечностей, мышцы задней поверхности бедра). 

Основными методами воспитания общей выносливости является равномерный 

длительный бег с постепенным увеличением продолжительности от 10 до 30 минут. 

Используются циклические виды спорта, плавание, лыжная подготовка. 

Для воспитания ловкости и гибкости рекомендуется применять подвижные и 

спортивные игры, акробатические  упражнения, прыжки, упражнения в равновесии. Беговые 

упражнения  выполняются с дополнительным заданием (внезапные остановки, изменения 

направления, повороты, требования максимальной быстроты). 

Для воспитания гибкости используются упражнения без предметов и с легкими 

предметами, выполняемые с большой амплитудой, в сочетании с упражнениями, 

укрепляющими суставы и связки. 

При изучении техники и тактики используются в основном целостные упражнения со 

строгой целевой направленностью. Количество стереотипных повторений (в одинаковых 

условиях, с одной целевой установкой, с равными параметрами движения) уменьшается. 

Меняется и усложняется обстановка, изучаемые действия выполняются со скоростью и 

усилениями, близкими к максимальному. При этом важно, чтобы технические приемы и 

тактические действия не искажались, а целевая точность была в допустимых границах. 

В этом возрасте важное значение имеет выявление игровой эффективности спортсмена, 

о которой судят по ряду показателей, активность, результативность, эффективность 

взаимодействий игроков, допущенные ошибки во время игры.  У большинства ребят психика 

еще не очень устойчива, игра нестабильна. 

По степени значимости волевых качеств в этом возрасте выступает решительность. 

Поскольку восприятия подростка становятся целенаправленными и организованными, 

возникают условия для развития специализированных восприятий («чувство мяча», «чувство 

поля», «чувство партнера»» и т.д.). До 13-14 лет развивается точность движений. Достигает 

высокого уровня развитий функций двигательного анализатора. С 13 лет способность к 

запоминанию движений несколько замедляется. 

В возрасте 15 лет резко ускоряется рост тела, появляется некоторая дискоординация 

движений, довольно быстрая утомляемость, неуравновешенность, появляются новые черты 

характера. 

К 13-15 годам достигается максимальная гибкость. 

Завершается функциональное созревание мышц и начинается бурное развитие 

мышечной силы. 



 

 

В возрасте 14-15 лет имеются благоприятные условия для использования специальных 

средств повышения мышечной силы. 

Можно заниматься с отягощениями ½ веса тела. 

С 14 лет для развития силы мышц рекомендуют применять разнообразные упражнения 

с отягощением, умеренные статические усилия.  

Этот период отмечается наибольшим запасом скорости у юных футболистов, однако 

из-за недостаточной выносливости они еще не могут ее поддерживать на высоком уровне и 

утомляются значительно быстрее и в большей степени, чем футболисты других возрастных 

групп. 

В период 13-15 лет  увеличивать скорость бега можно главным образом в результате 

развития скоростно-силовых качеств и мышечной силы. 

Поэтому необходимо развивать скоростно-силовую подготовку. 

Наибольшее внимание  необходимо уделять развитию быстроты. 

Это одни из таких периодов когда имеется благоприятная возможность для 

совершенствования двигательных способностей, которые в этот период развиваются наиболее 

интенсивно. 

В 14-15 лет в основном заканчивается возрастное развитие координации движений. 

Двигательные навыки начинают автоматизироваться, что очень важно для изучения 

техники и тактики игры, поскольку сознание играющих освобождается от постоянного 

контроля за выполнением приемов и переключается на решение тактических задач. 

Следует совершенствовать все формы проявления быстроты и координации движений. 

С 14 лет увеличиваются темпы прироста технической оснащенности, а возрасте 15 лет 

лучше и быстрее усваиваются навыки «Ведущей стороны». 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА 

Занятия по ОФП необходимо увязывать со специфическими требованиями футбольной 

игры. 

Специальная физическая подготовка- это процесс, направленный на развитие 

физических качеств, необходимых для данного вида спорта. 

Используются специальные подготовительные упражнения, по своей структуре 

сходные с основными игровыми действиями, а так же упражнения в технике и тактике 

подвижной игры и сама игра. 

Наиболее бурный прирост быстроты, ловкости, силы, выносливости и некоторых 

других физических показателей происходит через два года на третий, т.е в возрасте 7-10-13-

16-19 лет. 

Для 13-15 летних целесообразно вводить в тренировки не только игры и игровые 

упражнения повышенной интенсивности, но и занятия плаванием, кроссы. 

Воспитание гибкости 

В качестве основных средств воспитания гибкости применяют разнообразные 

упражнения на растягивание. При выполнении игроками общеразвивающих гимнастических, 

акробатических, а также специальных футбольных упражнений (подкатов и выпадов, 

обманных движений и ударов из сложных положений). 

Средства воспитания гибкости- прежде всего упражнения: 

- без предметов; 

- с партнерами; 

- на гимнастической стенке; 

- с гимнастической палкой; 

- со скакалкой; 



 

 

- с мячами (резиновыми, футбольными); 

Упражнения из футбола: имитационные в ударах, отбор выпадом, в шпагате и в 

подкате, удары по мячу головой в движении и в прыжке, вбрасывание мяча, обманные 

движения телом.  

Воспитание ловкости 

Воспитанию  ловкости следует уделять первостепенное внимание, подбирать такие 

упражнения, которые одновременно воздействуют и на двигательный, и на вестибулярный, и 

на зрительный анализаторы. 

Средства воспитания ловкости: 

- акробатические упражнения; 

- гимнастические упражнения; 

- легкоатлетические упражнения; 

- специальные упражнения из футбола; 

- упражнения с мячом. 

Воспитание силы и скоростно-силовых качеств 

Игра в футбол требует проявления прежде всего силовые способности при выполнении 

движений с мячом и без мяча (ударов, стартов, прыжков, толчков и др) в очень короткие 

отрезки времени. 

В качестве средств воспитания силовых способностей рекомендуются упражнения с 

повышенным сопротивлением. Они подразделяются на упражнения с внешним 

сопротивлением и упражнения, отягощенные весом тела. 

Основные методы воспитания силы – методы повторного и серийно-интервального 

упражнения. Эффективны как средства воспитания скоростно-силовых качеств прыжковые 

упражнения: напрыгивания на предметы (скамейки, тумбы и т.п.) высотой до 25-35 см с 

последующим отскоком вверх или в сторону, прыжки в длину ( с разбега, с места) и в высоту, 

многоскоки и т.п. 

Воспитание быстроты 

В футболе это качество проявляется как быстрота реакции, быстрота выполнения 

движений и смена одного  движения другим  

Наибольшее тактическое значение имеет внезапное быстрое изменение скорости, 

переход от сдержанного и выжидающего бега к рывку на максимальной скорости. 

Наименьшее время выполнения одиночного движения – важный показатель быстроты. 

Наибольший прирост скорости движений наблюдается в возрасте 13-14 лет, а затем, как и для 

латентного периода реакции наступает период «относительного затишья», показатели растут 

медленно. 

Быстроту воспитывают с помощью тренировочных средств, направленных на 

повышение скоростно-силовых качеств и мышечной силы. В этот период особое внимание на 

воспитание бытсроты. 

Следует совершенствовать все формы проявления быстроты и координации движений. 

Необходимо выполнять много упражнений на совершенствование реакции на 

движущийся объект. 

Для воспитания быстроты нужно наряду с повторным бегом с максимальной 

скоростью, широко использовать скоростно-силовые и собственно-силовые упражнения, т.е 

повысить скорость бега в основном за счет динамической силы. 

Основным методом развития быстроты является повторный метод. Так как упражнения  

с большой интенсивностью невозможно выполнять длительное время, то перед повторением 

необходимо  делать паузы для отдыха. 



 

 

В качестве средств развития быстроты используют упражнения, которые можно 

выполнять с максимальной скоростью: 

1) общеразвивающие (на «быстроту»); 

2) специальные упражнения своего вида спорта; 

3) упражнения других видов спорта. 

При этом на до учитывать требования: 

- упражнения должны выполняться на предельной скорости; 

- упражнения должны быть настолько хорошо освоены занимающимися, чтобы во 

время движения основные волевые усилия были направлены не на способ, а на скорость 

выполнения; 

- продолжительность упражнения ( или длина дистанции) должна быть такой, чтобы к 

концу выполнения скорость не снижалась вследствие утомления. 

Воспитание выносливости. 

Складывается выносливость из способности поддерживать высокий темп игры до 

последней минуты матча; из стабильности  скорости рывков и ускорений на протяжении всей 

игры, из умения сохранить в течении всей игры высокий уровень точности выполнения 

приемов. 

В подготовке футболистов выделяют общую и специальную выносливость. 

В качестве средств тренировки могут быть применены самые разнообразные 

упражнения. Главным средством воспитания общей выносливости служат неспецифические 

упражнения: длительный малоинтенсивный бег (кросс), а также циклические виды спорта, 

выполняемые в однократном или повторном режимах. Длительность выполнения 

циклических упражнений в однократном (равномерном или переменном) режиме 10 мин и 

более. 

Для воспитания общей выносливости целесообразней равномерно-переменный метод. 

Для нег характерно деление нагрузки на несколько «порций», чередуемых с активным или 

пассивным отдыхом. 

Специальную выносливость воспитывают наряду с общей. В футболе специальная 

выносливость будет проявляться как способность игрока к максимальной работоспособности 

и к удержанию ее в определенных игровых режимах, не снижая эффективности технико-

тактических действий. 

Для воспитания специальной выносливости применяют повторный, переменный, 

интервальный и соревновательный методы. 

Техническая подготовка  

Формирование и закрепление двигательного этапа. 

Юный футболист должен осознанно выполнять все операции и действия учебно-

тренировочной деятельности: 

- ориентироваться в задании; 

- выделять (на основании указаний тренера) смысл и условия решения учебной задачи; 

решать двигательные задачи, анализируя и корректируя свои действия; 

- иногда (в соответствии с формой организации тренировки) самостоятельно оценивать 

качество усвоения материла и переходить к изучению следующей его доли. 

Многократное проговаривание вслух задания, громкий анализ собственных попыток и 

работы товарищей помогает юному футболисту осознать важнейшие элементы операций 

изучаемого действия и овладеть им быстро и безошибочно. 

Усилия тренера должны быть направлены не только на постановку движения 

технического приема, но и обязательно на руководство формированием двигательного 

действия, включая качество коррекции. 



 

 

Перед попыткой юный футболист проговаривает вслух схему целостного действия и 

начинает выполнять изучаемое действие в его обычном варианте, без материальных 

регуляторов движения, но если это возможно, со сниженной скоростью, позволяющей 

контролировать и корректировать действие по ходу его осуществления. 

По мере повторения словесные формулы сливаются с реальными ощущениями 

движений и формируется словесно-двигательный образ действия в отдельной детали 

целостного действия. 

Если в состав двигательного действия (технического приема) входят сложные 

операции, предъявляющие высокое требования к уровню подготовленности футболистов 

делающие недоступным целостное освоение действия, то избирают путь расчлененного 

освоения. 

Универсальным методом оптимизации усвоения тренировочного материала можно 

считать корректирующее воздействие тренера. Это действия особенно эффективны, когда они 

индивидуализированы. 

 Корректирующие действия реализуются в ряде методических приемов: 

1. Словесным указанием. Лучше всего указывать направление поиска, но не давать 

готового решения. 

2. При непосредственной физической помощи не следует работать вместо 

занимающегося, надо лишь стимулировать его усилия и помочь скоординировать их. 

Двигательный навык – это двигательное действие, доведенное до автоматизма. 

Формирование двигательного навыка сопровождается окончательным устранением 

излишних закрепощений, экономизацией энергетических трат как за счет совершенствования 

координации работы мышц, так и за счет увеличения доли участия так называемых пассивных 

сил (инерции, тяжести) в осуществлении двигательного действия. 

В достижении высокого уровня технической подготовки большую роль играют два 

фактора: понимание принципов техники владения мячом и тренировки. 

В работе над техникой необходимо обращать внимание на: 

1.Быстрое определение траектории полета мяча и моментального устремления в этом 

направлении; 

2.Выбор приема обработки мяча; 

3. На положение тела в момент приема мяча; 

4.На расслабление той части тела, которая принимает мяч (чтобы не было отскока). 

По мере усвоения технических приемов занимающиеся совершенствуются: 

- в прямых и резаных ударах разными способами по мячу, летящему по разным 

траекториям; 

- в остановках мяча с переводами; 

- в ведении мяча разными способами; 

- в обманных движениях; 

 - в отборе мяча ударом и остановкой в выпаде и подкате, толчком плеча; 

Во вбрасывании мяча из-за боковой с места, в движении, с падением. 

Вратари совершенствуются в ловле, отбивании и переводах мяча разными способами: 

без падения, в падении. В прыжке (броске). 

Тактическая подготовка  

Особенности методики на данном этапе требуют: 

1.Индивидуального подхода к игрокам при изучении сложных технико-тактических 

приемов. 

2. Изучения командной тактики в условиях общепринятой игры. 



 

 

3.  Углубления теоретической подготовки, направленной на изучение правил игры, 

а также индивидуальных, групповых и командных действий (тактических), проявления 

самостоятельности в решении игровых ситуаций. 

Основными задачами на этом этапе являются: 

1. Овладение основой командных тактических действий в нападении и защите. 

2. Совершенствование тактических умений с учетом игрового амплуа футболиста. 

3. Формирование умений эффективного использования технических приемов и 

тактических действий  в зависимости от условий (от состояния партнеров и противника, от 

внешних факторов). 

4. Развитие способности к быстрым переключениям от нападения к защите и от 

защиты к нападению. 

5. Изучение технического арсенала, тактической и волевой подготовленности 

противника. 

6. Изучение тактики ведущих клубов страны, своего клуба, сильнейших 

зарубежных клубов и сборных. 

Специальная физическая подготовка.  Воспитание физических качеств. 

Развитие гибкости – общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения. 

Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведение ног, рук до предела, полу 

шпагат, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: 

наклоны, повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, вниз, за голову, 

за спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. Упражнения на 

гимнастической стенке, гимнастической скамейке.  

Развитие быстроты – повторный бег по дистанции 10-15 м  со старта и сходу с 

максимальной скоростью от 10 до 30 м. Бег по наклонной плоскости вниз. 

Развитие ловкости – разнонаправленные движения рук и ног, кувырки вперед, в 

стороны с места. Стойка на лопатках Упражнения в равновесии. Жонглирование двумя-тремя 

теннисными мячами руками, жонглирование правой и левой (серединой, внутренней и 

внешней частями подъема, бедром). Метание мяча в неподвижную цель, метание после 

кувырков, перекатов. 

Развитие силы – упражнения с проделыванием собственного веса, подтягивание из 

виса, отжимание в упоре, приседание  на одной и двух ногах. Лазанье по канату, лестнице. 

Перетягивание каната. Упражнения с набивными мячами. 

Развитие выносливости – равномерный и переменный бег до 500 м, дозированный бег 

по пересеченной местности. Плаванье. 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ И ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Техническая подготовка.  

Вбрасывание мяча руками на дальность и в коридор шириной 2 м, удары по мячу 

(неподвижному, движущемуся) правой левой ногой. Удары по воротам. Передвижения: 

обычным, приставным шагом, с ведением мяча ногой, остановка мяча только правой или 

только левой ногой, обманные движения, отбор мяча, удар по мячу головой. Игра в футбол по 

упрощенным правилам, подвижные игры в форме эстафет с использованием элементов и 

приемов техники владения мячом. Подвижные игры с элементами футбола.  

Техника передвижения.  Бег: обычный, спиной вперед, скрёстным и приставным 

шагом, по прямой и дугами, с изменением направления и скорости. Прыжки: вверх, вверх 

вперед, вверх назад, вверх налево, вверх направо, толчком двумя ногами с места, толчком 

одной и двумя ногами с разбега. 

Для вратарей - прыжки в сторону с падением перекатом. 



 

 

Повороты: переступанием, прыжком, на опорной ноге, в стороны и назад, на месте и в 

движении. 

Остановка во время бега выпалом и прыжком. 

Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней 

частью подъема, по неподвижному мячу и катящемуся (навстречу; от игрока, справа или  

слева). Удары по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью 

подъема. Удары внешней частью подъема. 

Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая 

мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояния. 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход 

движущемуся партнеру. 

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и 

разбега, по летящему навстречу мячу. Удары на точность в определенную цель на поле, в 

ворота, партнеру. 

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и 

опускающего мяча – на месте, в движении вперед и назад. Остановка летящего навстречу мяча 

внутренней стороной стопы, бедром грудью. 

Остановка с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих действий и 

закрывая его туловищем от соперника. 

Ведение мяча. Ведение внутренней и внешней частью подъема. Ведение правой, левой 

ногой и поочередно, по прямой и по кругу, с изменением направления движения, между стоек 

и движущихся партнеров, с изменением скорости, с выполнением ускорений и рывков, не 

теряя контроль над мячом. 

Обманные движения (фанты). «Уход» выпадом (при атаке противника спереди, умение 

показать туловищем движение в одну сторону и уйти с мячом в другую). 

«Остановка» мяча (после замедления бега и ложной попытки остановить мяч ногой, 

выполнение рывка с мячом). 

«Удар» по мячу (имитация удара по мячу ногой и уход с ним в сторону от соперника). 

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником на месте, в движении 

навстречу, сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 

Вбрасывание мяча руками из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения 

ноги вместе, с шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на ход партнеру. 

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в 

сторону скрёстным, приставным шагом и скачками.  

Ловля летящего навстречу и в сторону мяча на высоте груди и живота, без прыжка и в 

прыжке. Ловля катящегося и низко, летящего навстречу и в сторону мяча, без падения и с 

падением. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча, без прыжка, в прыжке с мета и 

с разбега. 

Ловля летящего в сторону мяча на уровне живота, груди с падением в сторону 

перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. 

Отбивание мяча одной и двумя руками, без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. 

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. 

Выбивание мяча ногой: с земли ( по неподвижному мячу) и с рук(с воздуха по 

выпущенному из рук и подброшенному пред собой мячу) на точность. 

Тактика нападения.  

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле. 

Умение ориентироваться, правильно реагировать на действия партнеров и соперника.  



 

 

Выбор момента и способов передвижения на свободное место для «открывания» с 

целью получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных 

способов удара по мячу. Применение необходимого способа остановки в зависимости от 

направления, траектории и скорости движения мяча. Определение игровой ситуации, 

целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. 

Применение различных видов обводки (с изменением скорости и направления движения с 

мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия.  Взаимодействие двух и более игроков. Умение точно и 

своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар, короткую 

или среднюю, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 

Выполнение простейших комбинаций при стандартных положениях: начале игры, 

угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывании мяча (не менее одной по каждой 

группе). 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Правильный выбор позиции по отношению к опекаемому 

игроку и противодействие получению им мяча, т.е. осуществление «закрывания». Выбор 

момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить 

игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков 

при розыгрыше противником стандартных комбинаций. 

Тактика вратаря. Умение выбрать правильную позицию в воротах при различных 

ударах в зависимости от угла удара, разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после 

ловли) открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и 

свободном ударах вблизи своих ворот. 

 

 

15. Учебно-тематический план  
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Всего на этапе 

начальной подготовки 

до одного года обучения/ 

свыше одного года 

обучения:  

≈ 

120/180  

  

История возникновения 

вида спорта и его развитие  

≈13/20  сентябрь  Зарождение и развитие вида спорта. 

Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр.  

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека  

≈13/20  октябрь  Понятие о физической культуре и 

спорте. Формы физической 

культуры. Физическая культура как 

средство воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, 

нравственных качеств и жизненно 

важных умений и навыков.  



 

 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом  

≈13/20  ноябрь  Понятие о гигиене и санитарии. 

Уход за телом, полостью рта и 

зубами. Гигиенические требования 

к одежде и обуви. Соблюдение 

гигиены на спортивных объектах.  

Закаливание организма  ≈13/20  декабрь  Знания и основные правила 

закаливания. Закаливание воздухом, 

водой, солнцем. Закаливание на 

занятиях физической культуры и 

спортом.  

Самоконтроль в процессе 

занятий физической 

культуры и спортом  

≈13/20  январь  Ознакомление с понятием о 

самоконтроле при занятиях 

физической культурой и спортом. 

Дневник самоконтроля. Его формы 

и содержание. Понятие о 

травматизме.  

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта  

≈13/20  май  Понятие о технических элементах 

вида спорта. Теоретические знания 

по технике их выполнения.  

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 

≈14/20  июнь  Понятийность. Классификация 

спортивных соревнований. 

Команды (жесты) спортивных 

судей. Положение о спортивном 

соревновании. Организационная 

работа по подготовке спортивных 

соревнований. Состав и 

обязанности спортивных судейских 

бригад. Обязанности и права 

участников спортивных 

соревнований. Система зачета в 

спортивных соревнованиях по виду 

спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся  

 

≈14/20  август   

Оборудование и 

спортивный инвентарь по 

виду спорта  

 

≈14/20  ноябрь-

май  

 

Техника игры в футбол  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≈14/20  ноябрь-

май  

 



 

 

У
ч
еб

н
о

-т
р
ен

и
р
о

-в
о
ч
н

ы
й

 

эт
ап

 (
эт

ап
 с

п
о
р
ти

в
н

о
й

 с
п

ец
и

ал
и

за
-ц

и
и

) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ 

свыше трех лет 

обучения:  

≈600/960    

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств  

≈70/107  сентябрь  ФКиС  как социальные феномены. 

Спорт – явление культурной жизни. 

Роль физической культуры в 

формировании личностных качеств 

человека. Воспитание волевых 

качеств, уверенности в собственных 

силах.  

История возникновения 

олимпийского движения  

≈70/107  октябрь  Зарождение олимпийского 

движения.Возрождение 

олимпийской идеи. Международ. 

Олимп.комитет (МОК).  

Режим дня и питание 

обучающихся  

≈70/107  ноябрь  Расписание учебно-тренировочного 

и учебного процесса. Роль питания 

в подготовке обучающихся к 

спортивным соревнованиям. 

Рациональное, сбалансированное 

питание.  

Физиологические основы 

физической культуры  

≈70/107  декабрь  Спортивная физиология. 

Классификация различных видов 

мышечной деятельности. 

Физиологическая характеристика 

состояний организма при 

спортивной деятельности. 

Физиологические механизмы 

развития двигательных навыков.  

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося  

≈70/107  январь  Структура и содержание Дневника 

обучающегося. Классификация и 

типы спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта  

≈70/107  май  Понятийность. Спортивная техника 

и тактика. Двигательные 

представления. Методика обучения. 

Метод использования слова. 

Значение рациональной техники в 

достижении высокого спортивного 

результата.  

Психологическая 

подготовка  

≈60/106  сентябрь

- апрель  

Характеристика психологической 

подготовки. Общая 

психологическая подготовка. 

Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые 

качества личности  

Оборудование, 

спортивный инвентарь и 

экипировка по виду 

спорта  

≈60/106  декабрь-

май  

Классификация спортивного 

инвентаря и экипировки для вида 

спорта, подготовка к эксплуатации, 

уход и хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки к 

спортивным соревнованиям.  



 

 

Правила вида спорта  ≈60/106  декабрь-

май  

Деление участников по возрасту и 

полу. Права и обязанности 

участников спортивных 

соревнований. Правила поведения 

при участии в спортивных 

соревнованиях.  

Основы техники и тактики 

мини-футбола  

≈60/106  декабрь-

май  

Понятие о технике мини-футбола. 

Характеристика основных приемов 

игры. О соединении технической и 

физической подготовки. Понятие о 

тактике мини-футбола. 

Характеристика тактических 

действий. Анализ технических 

приемов и тактических действий в 

атаке и обороне. Классификация 

техники и тактики мини-футбола.  

 

Практическая часть программного материала распределена на 52 недели непрерывного 

процесса спортивной подготовки с учетом самостоятельной работы спортсменов. 

Одним из важнейших вопросов построения тренировочного процесса является 

распределение программного материала по годам подготовки, этапам и недельным 

микроциклам – основными структурными блоками планирования. 

Данная программа рекомендует поэтапное построение подготовки. Для каждого этапа 

подготовки в программе дается направленность занятий в микроциклах, которые в 

соответствии с этапами и содержанием средств подготовки условно названы: 

- подготовительный период (общеподготовительный и специально-подготовительный); 

- предсоревновательный; 

- соревновательный; 

- переходный. 

Подготовительный период (период фундаментальной подготовки). Подготовительный 

период подразделяется на 2 этапа: общеподготовительный (3—4 месяца) и специально 

подготовительный (3—4 месяца). Основными задачами данного периода являются 

активизация функций организма, изучение нового материала (на ловкость, скорость, 

координацию). Количество тренировок в неделю составляет 3-4. Длительность периода 

составляет три недельных микроцикла. У начинающих спортсменов общеподготовительный 

период более продолжителен, чем специально-подготовительный. По мере роста спортивной 

квалификации спортсменов длительность общеподготовительного этапа сокращается, а 

специально подготовительного – увеличивается. 

Соревновательный период. Делится на два этапа: 1) этап ранних стартов, или развития 

собственно спортивной формы; 2)этап непосредственной подготовки к главным 

соревнованиям и выступлением в них. 

Переходный период. Главной задачей этого периода является активный отдых и вместе 

с тем сохранение определенного уровня спортивной работоспособности. Основное 

содержание занятий в переходном периоде составляет общая физическая подготовка в режиме 

активного отдыха. Следует избегать однотипных и монотонных нагрузок, так как они 

препятствует полноценному активному отдыху. Активный отдых организуется за счет смены 

двигательной деятельности и смены обстановки (мест занятий, спортивного оборудования, 

инвентаря и т.д.). Он применяется, прежде всего, для быстрого и полного восстановления 

спортсменов. 

 

 

 



 

 

Примерная направленность недельных микроциклов в группах начальной подготовки: 

 
Этапы 

спортив

ной 

подгото

вки 

Группы начального этапа 

спортивной подготовки 

Группы тренировочного этапа 

спортивной подготовки 
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Основная задача подготовительного 

этапа – развитие общей физической 

подготовки, изучение базовых 

приемах игры в футбол.  

Общеподготовительный этап – 

задачей данного этапа является 

изучение новому материалу, 

повышение функциональных 

возможностей. Интенсивность 

тренировочного процесса находится 

на среднем уровне. Количество 

тренировок в неделю составляет 3-4. 

Длительность этапа составляет 3-5 

недельных микроцикла. В конце 

каждого микроцикла использование 

упражнений соревновательной 

направленности.  

Специально-подготовительный этап 

Задачи специально-

подготовительного этапа – 

увеличение объёмов нагрузки по 

физической и технической 

подготовке. На данном этапе 

повышается интенсивность 

упражнений на технику ведения и 

передачи мяча, удар по мячу. 

Количество тренировок в неделю 

составляет 3-4. Длительность этапа 

составляет 4-6 недельных 

микроцикла. В конце каждого 

микроцикла использование 

упражнений соревновательной 

направленности (контрольные игры).  

Задача подготовительного этапа – 

обеспечить запас потенциальных 

возможностей по всем видам подготовки, 

который позволит выйти на уровень 

результатов, запланированных на 

соревновательный период. 

Подготовительный этап условно делится на 

два этапа – общеподготовительный и 

специально-подготовительный. 

Общеподготовительный этап – задачей 

данного этапа является изучение нового 

материала, повышение функциональных 

возможностей. Интенсивность 

тренировочного процесса находится на 

среднем уровне. Количество тренировок в 

неделю составляет 5-6. Длительность этапа 

составляет 3-5 недельных микроцикла. В 

конце каждого микроцикла использование 

упражнений соревновательной 

направленности (контрольные игры). 

Специально-подготовительный этап - 

задачи специально-подготовительного этапа 

заключаются в увеличении объёмов 

нагрузки по физической и технической 

подготовке. На данном этапе повышается 

интенсивность упражнений на технику 

ведения, передачи мяча, удар по мячу. 

Количество тренировок в неделю составляет 

5-6. Длительность этапа составляет 4-6 

недельных микроцикла. В конце каждого 

микроцикла использование упражнений 

соревновательной направленности 

(контрольные игры).  
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Задачи предсоревновательного этапа 

– увеличение объёма игровой 

направленности, повтор пройденного 
материала. Количество тренировок в 

неделю составляет 3-4. Длительность 

этапа составляет 3 недельных 

микроцикла. В конце каждого 

микроцикла использование 

упражнений соревновательной 

направленности (контрольные игры). 

Задачи предсоревновательного этапа – 

увеличение объёма игровой 

направленности, повтор пройденного 

материала. На этом этапе снижается объём 

тренировочных нагрузок и повышается 

интенсивность за счёт увеличения скорости 

выполнения упражнений. Количество 

тренировок в неделю составляет 5-5. 

Длительность этапа составляет 3 недельных 

микроцикла. В конце каждого микроцикла 

использование упражнений соревновательной 

направленности (контрольные игры). 
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В соревновательном микроцикле 

первого года тренировки проводятся 3 

подвижные игры через день отдыха, 

второго и третьего годов тренировок – 

3-5 игр. Длительность этапа составляет 

один недельный микроцикл.  

Основной задачей соревновательного периода 

является повышение достигнутого уровня 

специальной подготовленности и достижение 

высоких спортивных результатов в 

соревнованиях. В соревновательном 

микроцикле проводятся 3-5 подряд. 

Длительность этапа составляет 7-10 дней.  
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. Задачами переходного периода 

является полноценный отдых после 

тренировочных и соревновательных 

нагрузок. Особое внимание должно 

быть обращено на полноценное 

физическое и особенно 

психологическое восстановление. 

Длительность периода составляет от 2 

до 6 недельных микроцикла.  

Задачами переходного периода является 

полноценный отдых после тренировочных и 

соревновательных нагрузок. Особое внимание 

должно быть обращено на полноценное 

физическое и психологическое 

восстановление. Длительность периода 

составляет от 2 до 6 недель микроцикла.  

 

 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам  

16. К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта футбол относятся  

 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта "футбол" основаны на особенностях вида спорта "футбол" и его 

спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида 

спорта "футбол", по которым осуществляется спортивная подготовка. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 

вида спорта "футбол" учитываются организациями, реализующими дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-

тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 

соответствующий этап спортивной подготовки. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список 

кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта 

"футбол" и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта "футбол" не 

ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 

условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на 

основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности 

осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта "футбол". 

 

 

 

 

 

 



 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 
 

17. Материально-технические условия реализации Программы 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 

соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным 

условием которых является право пользования соответствующей материально-технической 

базой и (или) объектом инфраструктуры): 

o наличие футбольного поля; 

o наличие игрового зала; 

o наличие тренировочного спортивного зала; 

o наличие тренажерного зала; 

o наличие раздевалок, душевых; 

o наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 N 1144н "Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 

при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях" (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный N 61238); 

o обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки 

o обеспечение спортивной экипировкой 

o обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

o обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

o медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБОРУДОВАНИЕМ И СПОРТИВНЫМ ИНВЕНТАРЕМ, НЕОБХОДИМЫМИ 

ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

N 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного инвентаря Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Барьер тренировочный (регулируемый) штук 10 

2. 
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (2 x 5 м) 
штук 4 

3. 
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (2 x 3 м) 
штук 4 

4. 
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (1 x 2 м или 1 x 1 м) 
штук 8 

5. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 

6. Манекен футбольный (для отработки ударов и обводки) комплект 1 

7. Насос универсальный для накачивания мячей с иглой комплект 4 

8. Сетка для переноски мячей штук 
на группу 

2 

9. Стойка для обводки штук 20 

10. Секундомер штук 

на тренера-

преподавателя 

1 

11. Свисток штук 

на тренера-

преподавателя 

1 

12. Тренажер "лесенка" штук 
на группу 

2 

13. Фишка для установления размеров площадки штук 
на группу 

50 

14. Флаг для разметки футбольного поля штук 6 

Для спортивной дисциплины "футбол" 

15. Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2 

16. Ворота футбольные стандартные, переносные с сеткой штук 2 



 

 

17. Макет футбольного поля с магнитными фишками штук 

на тренера-

преподавателя 

1 

18. Мяч футбольный (размер N 3) штук 14 

19. Мяч футбольный (размер N 4) штук 14 

20. Мяч футбольный (размер N 5) штук 12 

Для спортивной дисциплины "мини-футбол (футзал)" 

21. 
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (2 x 3 м) 
штук 2 

22. Макет мини-футбольного поля с магнитными фишками комплект 

на тренера-

преподавателя 

1 

23. Мяч для мини-футбола штук 
на группу 

14 

 

 

 

 

 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

N 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства 

 

Перв

ый 

год 

Второ

й год 

Третий 

год 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Количество 

Для спортивной дисциплины "футбол" 

1. 
Мяч футбольный 

(размер N 3) 
штук на группу 14 - - - - -  

2. 
Мяч футбольный 

(размер N 4) 
штук на группу - 14 14 12 - -  

3. 
Мяч футбольный 

(размер N 5) 
штук на группу - - - - 12 6  

 

 



 

 

 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ЭКИПИРОВКОЙ 

 

 

N 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Количество изделий 

1. Манишка футбольная (двух цветов) штук 14 

 

 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

N 

п/п 

Наименование Единиц

а 

измере

ния 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

 

колич

ество 

срок 

эксплуа

тации 

(лет) 

количес

тво 

срок 

эксплуа

тации 

(лет) 

колич

ество 

срок 

эксплуатац

ии 

(лет) 

  

1. 
Брюки тренировочные для 

вратаря 
штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 1   

2. Гетры футбольные пар 

на 

обучаю

щегося 

2 1 2 1 2 1   

3. 

Костюм ветрозащитный или 

костюм тренировочный 

утепленный 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 1   

4. Костюм спортивный парадный штук 

на 

обучаю

щегося 

- - - - 1 1   

5. 
Костюм спортивный 

тренировочный 
штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 1   

6. 
Перчатки футбольные для 

вратаря 
пар 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 0,5   

7. Свитер футбольный для вратаря штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 1   

8. 
Форма игровая (шорты и 

футболка) 

комп

лект 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 1   



 

 

9. 
Футболка тренировочная с 

длинным рукавом 
штук 

на 

обучаю

щегося 

1 1 2 1 2 1   

10. 
Футболка тренировочная с 

коротким рукавом 
штук 

на 

обучаю

щегося 

1 1 2 1 2 1   

11. Шорты футбольные штук 

на 

обучаю

щегося 

1 1 2 1 2 1   

12. Щитки футбольные пар 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 0,5   

Для спортивной дисциплины "футбол" 

13. Бутсы футбольные пар 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 0,5   

Для спортивной дисциплины "мини-футбол (футзал)" 

14. 
Обувь для мини-футбола 

(футзала) 
пар 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 0,5   

 

 

18. Укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и иными 

работниками  

 

Требования к кадровому составу организаций, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки: 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом "Тренер-

преподаватель", утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 N 952н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный N 62203), 

профессиональным стандартом "Тренер", утвержденным приказом Минтруда России от 

28.03.2019 N 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный N 

54519), профессиональным стандартом "Специалист по инструкторской и методической 

работе в области физической культуры и спорта", утвержденным приказом Минтруда России 

от 21.04.2022 N 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный N 

68615) или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей 

работников в области физической культуры и спорта", утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 N 916н (зарегистрирован Минюстом России 

14.10.2011, регистрационный N 22054). 

 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных 

соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах 

совершенствования спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, 

допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки с учетом 



 

 

специфики вида спорта "футбол", а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение 

иных специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися). 

 

К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки относится трудоемкость дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки (объемы времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности 

учебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-

тренировочных групп. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитывается 

на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии с 

годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по 

индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-

тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки ее 

продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, 

предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в часах 

и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки - двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов; 

на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 

восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская 

практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на 

этапах совершенствования спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 

подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных 

соревнованиях. 

 

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей обеспечивается 

освоением дополнительных профессиональный программ не реже, чем 1 раз в 3 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

19. Информационно-методические условия реализации Программы. 

 

Интернет-ресурсы: 

- Официальный сайт Российского футбольного союза. URL: http://www.rfs.ru/ 

- Официальный сайт министерства спорта РФ. URL: http://www.minsport.gov.ru/ 

- Официальный сайт научно-теоретического журнала «Теория и практика физической 

культуры. URL: http://lib.sportedu.ru/press/ 
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