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РАСПИСАНИЕ
учебно-тренировочных занятий

в группах спортивной подготовки 
и спортивно-оздоровительных группах

на 2026-2027 учебный год
(с 01.09.2026 по 31.08.2027)

  

отделение
Тренер-

преподаватель/
инструктор по 

спорту
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

ВОЛЕЙБОЛ Болибрух О.В. 14.30-17.00
17.00-21.00

9.00-12.00
15.00-19.00 17.00-21.00 9.00-12.00

15.00-19.00
14.30-17.00
17.00-21.00

12.00-14.00
14.00-17.00
17.00-21.00

ВЫХОДНОЙ

НАСТОЛЬНЫЙ
ТЕННИС Ляшко А.В.

8.00-11.00
11.00-13.00 СОЭ

14.00-16.00
16.00-19.00

16.00-19.00

8.00-11.00
11.00-12.00 СОЭ
13.00-15.00 СОЭ

15.00-17.00
17.00-20.00

-

8.00-11.00
11.00-12.00 СОЭ
13.00-15.00 СОЭ

15.00-17.00
17.00-20.00

08.00-11.00
11.00-15.00 ВЫХОДНОЙ

БОКС

Сезонов А.И.
9.00-11.00
16.00-17.30
19.00-22.00

9.00-11.00
16.00-17.30
19.00-22.00

19.00-21.00
9.00-11.00
16.00-17.30
19.00-22.00

9.00-11.00
16.00-17.30
19.00-22.00

19.00-21.00 ВЫХОДНОЙ

Сопов Е.В.
9.00-11.00
16.00-19.00
19.00-22.00

16.00-19.00
19.00-21.00

9.00-11.00
16.00-19.00
19.00-22.00

16.00-19.00
9.00-11.00
16.00-19.00
19.00-22.00

16.00-18.00 ВЫХОДНОЙ

ФУТБОЛ

Мелекесов А.Н.
10.00-12.00
17.00-20.00

(зимнее
 19.00-22.00)

13.30-15.30 СОЭ
17.00-20.00

(зимнее
 19.00-22.00)

10.00-12.00
13.30-15.30 
СОЭ теор

13.30-15.30 СОЭ
17.00-20.00

(зимнее
 19.00-22.00)

10.00-12.00
17.00-20.00

(зимнее
 19.00-22.00)

8.30-10.30
10.30-12.30 СОЭ ВЫХОДНОЙ

Мелекесов В.А.
8.30-10.00

13.00-15.00 СОЭ
15.00-17.00
17.00-20.00

17.00-19.00
8.30-10.00

13.00-15.00 СОЭ
15.00-17.00
17.00-20.00

-
8.30-10.00

13.00-15.00 СОЭ
15.00-17.00
17.00-20.00

13.00-15.00
СОЭ теор 

15.00-17.00
ВЫХОДНОЙ

ЛЁГКАЯ
АТЛЕТИКА

Захарченко О.В.
9.00-12.00
15.00-17.00
17.00-20.00

16.00-19.00
9.00-12.00
15.00-17.00
17.00-20.00

16.00-19.00
9.00-12.00
15.00-17.00
17.00-20.00

16.00-20.00 ВЫХОДНОЙ

Бессараб О.Е.
08.30-11.30
14.00-16.00
16.00-19.00

15.00-18.00
08.30-11.30
14.00-16.00
16.00-19.00

08.30-11.30
14.00-18.00

08.30-11.30
14.00-16.00
16.00-19.00

- ВЫХОДНОЙ

ШАШКИ Потёмкин А.С.
СОЭ - - -

18.00-20.00
20.00-22.00 

теор
-

11.00-13.00
13.00-15.00 

теор
ВЫХОДНОЙ

Группа 
адаптивная 

физкультура для 
детей

Швец С.В.
СОЭ

10.00-11.00
13.00-14.00
14.00-15.00

10.00-11.00
13.00-14.00
14.00-15.00

11.30-12.30 ВЫХОДНОЙ

РАБОТА С НАСЕЛЕНИЕМ ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА

Женский клуб 
«Здоровье» 

Орлова Т.В.
СОЭ

18.00-20.00 
теор

8.00-10.00
18.00-20.00

18.00-20.00 
теор

8.00-10.00
18.00-20.00

18.00-20.00 
теор 8.00-10.00 ВЫХОДНОЙ

Клуб шахмат и 
шашек

Люлин В.В.
СОЭ 18.00-20.00 17.00-19.00 ВЫХОДНОЙ
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